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٤ الكشف المبكر- ١٠ فرص لطفلك 
٨ سئلة عملية 
٨  – م�g تجري الفحوصات U؟ 
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١٣  – ماذا يجب أن أجلب معي؟ 
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استشارة طبية (نصائح طبية) للوالدين من أجل 
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U٩-Uفحوصات الكشف المبكر ل;:طفال ١





الكشف المبكر – ١٠ فرص لطفلك

ة فحوصات  kألمانيا ع� U يقدم ل{Jطفال من الو'دة وح�g سن المدرسة (٠-٦ سنوات) ��
U هذه الفحوصات  U يمكنكم استثمارها كأبوين من أجل طفلكم. يتم �� gكشف مبكر وال�

� ع� كيفية تطور طفلك بشكل عام: الطول، الوزن،  UVك gVالطبية المجانية أو'ً ال
القدرات البدنية والعقلية، وردود ا'Jفعال. بعد ذلك يفحص الطبيب أو تفحص 

U سن الطفولة  U يجب معالجتها �� gالطبيبة فيما إذا كان هنالك ع{مات مبكرة للمرض ال�
U النهاية يلخص الطبيب أو تلخص الطبيبة نتائج  (مثل اضطرابات السمع والب�). ��
الفحص ويناقش معكم كيف يمكنكم كأبوين مواكبة وتعزيز النمو الصحي لطفلكم.

فحوصات الكشف المبكر هي مواعيد طبية خاصة - وتساعدك أنت وطفلك!

 تجري هذه الفحوصات للكشف المبكر بشكل مختلف عن زيارات الطبيب المعتادة 
U الحلق أو الحمى أو السعال، ع� سبيل  U فيها ا'Jبوان مع طفل بسبب آ'م �� ghيأ U gال�

المثال. تستغرق فحوصات الكشف المبكر المسماة أيضاً بالفحوصات U أو U فقط 
بشكل مخت� عادةً وقتاً أطول قلي{ً وتتطلب موعداً مسبقاً.
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U ح�g ولو كان بنظركم معا�� بشكل  كذلك تذهبون أنتم مع طفلكم إP الفحص الط�¤
U صحة وعافية. كامل ويشعر بأنه ��

U أوقات  ء برؤية كيف يتطور وينمو طفلكم �� U k� تتعلق مواعيد الكشف المبكر قبل كل
U النمو بالمقارنة مع أطفال من نفس العمر أو  ة �� UVات كب UVمحددة جداً. إذا حدثت تأخ
ات مبكرة ع� ا'Jمراض، ينظر معكم كأبوين فيما إذا ينبغي إجراء  klظهرت د'ئل ومؤ
المزيد من الفحوصات للتوضيح والكشف، وما هي خيارات الع{ج والتعزيز المو© 

بها والمتوفرة.

با'»ضافة إP ذلك، تحصلون كأبوين ع� معلومات طبية حول المواضيع والقضايا 
U هذا الوقت ع� سبيل المثال: الوقاية من  الصحية ذات ا'Jهمية الخاصة للطفل ��
) و ما قبل المدرسة، ونصائح  UVسن الرضاعة والطفولة (الطفل الصغ U الحوادث ��

اللقاح والتغذية وهلم جرا. وهكذا تحصلون ع� إرشادات وأفكار حول ما يمكنكم 
القيام به لصحة ا'lJة وطفلك. ويمكنكم توجيه ا'Jسئلة والمخاوف والهموم بشأن 

طفلكم.
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U سن الطفولة.  يهدف هذا الكتيب إP إعطاء لمحة عامة مبدئية عن الرعاية الصحية ��
 gح� .U ذلك تحصلون ع� نصائح وإرشادات عملية حول الفحوصات Pبا'»ضافة إ

تتمكنون من استثمار هذه المواعيد بشكل أفضل 'Jنفسكم ولطفلكم.

U كتيب فحوصات الطفل ومن  ماذا يفحص بالتفصيل، هذا ما يمكنكم البحث عنه ��
أجل كل فحص U. يحصل جميع ا'°باء ع� هذا الكتيب بعد و'دة طفلهم.

U1–U9 |  ٦ نظرة عامة



U سن الطفولة مهمة لجميع ا'Jطفال ة �� kفحوصات الكشف المبكر الع�

U سن الطفولة مهمة لجميع ا'Jطفال، ح�g لو كان  ة �� kفحوصات الكشف المبكر الع� 
U ع{ج  هناك ع� سبيل المثال مرض مزمن أو إعاقة أو ربما كنت للتو مع طفلك ��
دوري. يمكن أن توفر لكم ا'ستشارة الطبية الموثوقة بشأن مواعيد الفحوصات 

الخاصة هذه مزيدًا من الدعم والتوجيه: كيف يمكنكم مواصلة تنمية طفلك ومواكبته 
U نموه؟ ��
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ام  T UVل WXهام: ا
بالمواعيد

أسئلة عملية حول مواعيد الفحوصات 

Ù تجرى الفحوصات؟ م
ات محددة للغاية منظورة لجميع فحوصات الكشف  gVمن المهم معرفته: هناك ف

ة لطفلكم 'Jن بعض ا'Jمراض يمكن فقط  UVمرحلة الطفولة. هذا له أهمية كب U المبكر ��
. � U²سن رضاعة أوطفولة مع U U الوقت المناسب �� كشفها ومعالجتها بنجاح ��

ات زمنية  gVالفحص ع� ف Pع� غرار رعاية الحوامل، تذهبون أنتم مع طفلكم إ
منتظمة دون أن يكون مريضاً.

U الوقت المناسب  ات. إسأل عن موعد لكل حالة �� gVام والحفاظ ع� الف � gVيرجى ا'ل
لدى طبيب ا'lJة أو طبيب طفلك قبل حواUP من ٤ إP ٥ أسابيع تقريباً (بدءاً من 

.(Uالفحص ٣

 U U كتيب فحوصات الطفل لطفلكم �� ات من أجل الفحوصات U موجودة �� gVالف
المقدمة. يسهل الجدول أدناه عليك التوجيه:

فحص U١ إP فحص U٩: احسب مواعيد ا'متحان لطفلك 
www.kindergesundheit-info.de
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aوbXسابيع اbXا

ةً بعد الوXدة مبا56  U١
اليوم الثالث – اليوم العا56  U٢

اbXسبوع الرابع – اbXسبوع الخامس  U٣

aوbXالسنوات ا

سنتان تقريباً ين  ين – الشهر الرابع والع59 الشهر الحادي والع59  U٧
٣ سنوات تقريباً  T mnثMالشهر السادس والث – T mnثMالشهر الرابع والث  U٧a
٤ سنوات تقريباً  T mnربعbXالشهر الثامن وا – T mnربعbXالشهر السادس وا  U٨
٥ سنوات تقريباً   T mnالشهر الستون – الشهر الرابع والست  U٩

aوbXشهر اbXا

تقريباً ربع سنة الشهر الثالث – الشهر الرابع     U٤
تقريباً نصف سنة الشهر السادس – الشهر السابع     U٥

تقريباً سنة m ع59   Trالشهر العا56 – الشهر الثا  U٦
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ات أون{ين مجاناً: ما عليك سوى التسجيل للحصول ع�  gVبالف UVيمكنك أيضًا التذك
رسائل الوالدين ع� BZgA مع معلومات عن مواعيد الفحوصات U ذات الصلة ع� 

www.kindergesundheit-info.de :هذه هي بوابة الوالدين ع� BZgA لصحة 
ا'Jطفال مع الكثUV من المعلومات حول النمو الصحي ل{Jطفال.

ك مسبقًا بفحص الكشف  UVالصحي أيضًا بتذك � U²كات التأم kl بعض الحا'ت، تقوم U �� 
المبكر ل{Jطفال المناسب القادم.

� من  U²سبوع السابع والث{ثJ'طًفال الذين ولدوا قبل اJ'أيضاً من أجل الخدج، أي ا
ات الفحص المذكورة أع{ه للفحوصات U. يأخذ  gVام بف � gVالحمل، يجب مراعاة وا'ل

ة الو'دة المبكرة للطفل عند  gVا'عتبار ف � U²الطبيب أو تأخذ الطبيبة عندها بع
الفحص.

 sرسائل الوالدين ع
BZgA أونMين 

U لموعدك القادم �hو gVلك يد ا'» ¤Vبال UVتذك kindergesundheit-info.de - رسائل الوالدين ع� 
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تم تفويت الموعد، تم تجاوز الوقت المحدد المنظور ... ماذا تفعل؟
لمثل هذه الحا'ت هناك ما يسمى بـ «وقت التسامح»، لكنه محدود. من المهم 

U حالة  التوجه إP عيادة طبيب ا'Jطفال ع� الفور وترتيب موعد 'حق بديل هناك. ��
� الصحي الخاص بك – أيضاً لتوضيح تحمل  U²حدوث مشاكل، يمكنك ا'تصال بالتأم

التكاليف من قبلها.

U بعض المقاطعات، يتلقى الوالدان با'»ضافة لذلك خطاب دعوة شخصيًا من مكتب  ��
U حالة تفويت الموعد. هذا يكون بمثابة  �� U التسجيل المسؤول من أجل الفحص

U أقرب وقت ممكن  ، بحيث يتم إجراء فحص الكشف المبكر �� UVمساعدة ع� التذك
وينتهز الطفل هذه الفرصة أيضاً '»جراء هذا الفحص القيم.

ام  T UVل WXهام: ا
بالمواعيد

موعد الرعاية الMحقة لbMمهات عند العيادة النسائية
هل تعلم؟ بعد حواUP ٦ أسابيع من الو'دة، هناك موعد للمتابعة الطبية المو© 
U أقرب وقت ممكن. يتم  به ال{Jمهات. حدد موعدًا مع طبيبك أو طبيبتك النسائية ��

� الصحي الخاص بك.  U²تغطية التكاليف بواسطة التأم

ة ا'JوP بعد الو'دة وتغUV جسمك مرة  gVهنا يمكنك أن ترى كيف شفيت خ{ل الف
أخرى. كذلك يمكن مناقشة موضوع إمكانية منع الحمل المحتملة بعد الو'دة، اعتمادًا 

ع� تخطيط ا'lJة الشخ·U الخاص بك.

www.familienplanung.de m T| معلومات عن هذا تجدها
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U مركز  U مشفى التوليد، وربما �� ع� ا'Jغلب ��
لية. � �Vحالة الو'دات الم U ل �� � �Vالم U للو'دة أو ��

أين يجري أي فحص من الفحوصات U؟

U مشفى التوليد. ع� ا'Jغلب ��
ل  � �Vالم U عند الخروج المبكر من المشفى فبل اليوم الثالث، بعد و'دة ��
U عيادة طبيب ا'Jطفال.  U مركز للو'دة، �� لية)، أو بعد الو'دة �� � �Vو'دة م)
ة با'Jطفال. من المهم تحديد  ¤Vة ذي خlJ'عيادة طبيب ا U ربما أيضاً ��

موعد لدى عيادة طبيب خارجية تنال ثقتك بعد وقت قصUV من الو'دة.

ة با'Jطفال. ينُصح  ¤Vة ذي خlعيادة طبيب أ U U عيادة طبيب ا'Jطفال أو �� ��
U العيادة يستغرق وقتاً أطول  بتحديد موعد مبكراً، 'Jن برنامج الفحص ��

U المواعيد «العادية» عند الشكاوي أو ا'Jمراض الحادة. مما هو ��

U1–U9 |  ١٢ أسئلة عملية



Kinderuntersuchungsheft

Name

Vorname

Geburtstag

U2 3.-10. Lebenstag vom:
bis:

U4
U5

3.–4. Lebensmonat vom:
bis:

U6 10.–12. Lebensmonat vom:
bis:

U7a 34.–36. Lebensmonat vom:
bis:

U3 4.–5. Lebenswoche vom:
bis:

6.–7. Lebensmonat vom:
bis:

U7 21.–24. Lebensmonat vom:
bis:

U8 46.–48. Lebensmonat vom:
bis:U9 60.–64. Lebensmonat vom:

bis:

Bitte bringen Sie Ihr Kind zur Untersuchung:

Diese Untersuchungstermine sollten Sie im Interesse Ihres Kindes bitte

genau einhalten.

T الصحي للطفل•  mnالبطاقة الصحية/ بطاقة التأم  
.Uالفحص ٣ gب كافية للفحوصات ح�J'م أو اJ}تكون البطاقة الصحية ل

   بطاقة اللقاح• 
تحصل عليها من عيادة الطبيب بعد اللقاح ا'Jول.

   كتيب فحوصات الطفل أو بطاقة مشاركة• 
تحصل ع� هذا الكتيب بعد و'دة طفلك

ماذا ينبغي أن أح�T معي؟
.U الفحوصات Pتنس إحضار المستندات التالية معك إ '
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Name

Vorname

Geburtstag

Liebe Eltern! Schützen Sie die Daten Ihres Kindes! Mit dieser herausnehmbaren Karte können Sie 

bei Behörden, Kindertagesstätten, Schulen und Jugendämtern den Nachweis erbringen, dass Ihr 

Kind an den Untersuchungen teilgenommen hat. 

* Die Untersuchung beinhaltet eine ärztliche Beratung in Bezug auf einen vollständigen altersgemäßen, 

entsprechend der Schutzimpfungs-Richtlinie des G-BA ausreichenden Impfschutz.

Teilnahmekarte

Termin
U2
3.-10. 
Lebenstag

Termin
U5
6.-7. 
Lebensmonat

Termin
U7
21.-24. 
Lebensmonat

Termin
U3
4.-5. 
Lebenswoche

Termin
U6
10.-12. 
Lebensmonat

Termin
U4
3.-4. 
Lebensmonat

Termin
U7a
34.-36. 
Lebensmonat

Termin
U8
46.-48. 
Lebensmonat

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)*

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)*

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)*

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)*

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)*

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)*

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)*

Teilnahmebestätigung (Stempel und Unterschrift)*

Termin
U9
60.-64. 
Lebensmonat

كتيب فحوصات الطفل مع بطاقة مشاركة
U كتيب فحصوصات الطفل، المسمى أيضًا  يتم تسجيل جميع نتائج الفحص ��

«الكتيب ا'Jصفر». وهي معلومات lية من الطبيب الفاحص أو الطبيبة الفاحصة 
 U لكم كأهل للطفل أو أوصياء. يرجى المحافظة هذه الوثيقة الشخصية بعناية ��

.U كل فحص U السنوات القليلة المقبلة ويرجى إحضار الكتيب إP العيادة ��

U يمكن طيها أو  gصفحة الغ{ف، وال� U يحتوي «الكتيب ا'Jصفر» ع� بطاقة مشاركة ��
قصها. هنا يتم تسجيل كل فحص من قبل الجهة الفاحصة (غالباً عن طريق عيادة 

طبيب ا'Jطفال(. يمكن تقديم بطاقة المشاركة ع� سبيل المثال إP مراكز رعاية 
النهارية بالطفل (حضانة، روضة) أيضاً إذا كانت نصيحة الوالدين بشأن اللقاحات 

المو© بها يجب إثباتها قبل قبول الطفل.

U هذه الحالة إظهار الكتيب مع نتائج الفحوصات بالكامل. ' يجوز  � عليكم �� U²يتع '
U كتيب فحوصات  'Jي مؤسسة (مثل رياض ا'Jطفال أو المدرسة) طلب التفتيش ��

الطفل.
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 U ة فحوصات ع59
مجانية

من يدفع من أجل الفحوصات؟
 ،U٣ ،U٢ ،Uة (١ kيتم تغطية تكلفة جميع فحوصات الكشف المبكر للطفل الع�

U سن الطفولة من خ{ل تأمينك الصحي .لذلك  �� (U١٠ ،U٩ ،U٨ ،U٧ ،U٦ ،U٥ ،U٤
U كتيب  ات موجودة �� gVوهذه الف U ات المحددة  للفحوصات المع�� gVام بالف � gVيجب ا'ل

ة فيتوجب عليك دفع التكاليف بنفسك. gVفحوصات الطفل. إن تم توفيت الف

، إسأل تأمينك الصحي أو عيادة طبيبك مبكراً. فحصوصات  � U²حالة عدم اليق U ��
� ١٢ و ١٤ عاماً هي أيضاً جزء من فحوصات الطبية  U²لطفلك ب (J١) ال{حقة � U²اليافع
القانونية وتشمل أيضاً الكشف المبكر والنصائح وا'ستشارات وهي مشمولة أيضاً 

. U �hالصحي القانو � U²بالتأم

فحوصات وقائية إضافية بعد دخول المدرسة
U تقدم أيضًا من قبل أطباء  gهناك فحوصات وقائية أخرى بعد دخول المدرسة، وال�
� الصحي كخدمة  U²كات التأم kl ويتم تحملها من قبل العديد من . � U²طفال واليافعJ'ا
طوعية (مجانية) ل{Jشخاص المؤمن عليهم. يرجى ا'ستفسار وا'ستع{م لدى تأمينك 
 U U الوقت الحا�¹ �� الصحي أو عيادة طبيب أطفالك. يتم تسجيل هذه الفحوصات ��

كتيب منفصل تحصل عليه بعد ذلك من طبيبك أو طبيبتك.
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S فحوصات الكشف المبكر؟ TU ماذا يحدث

U جميع مواعيد فحوصات U يتم إي{ء ا'هتمام للتطور المرتبط بالعمر للرضيع أو  ��
الطفل ويتم فحص الطفل جسدياً. هذه الفحوصات لها توجهات (مواضيع اهتمام) 

مختلفة وتجري بشكل مختلف قلي{ً حسب عمر الطفل: يتم فحص ا'Jطفال أو'ً 
وهم مستلقون (وضعية ا'ستلقاء)، ا'Jطفال الصغار 'حقاً وهم جالسون (وضعية 

U وضعية الوقوف). الجلوس) (ع� سبيل المثال ع� ذراع الوالدين) أو هم واقفون (��

الحديث مع اbXهل
أنتم تعرفون طفلكم بشكل أفضل وم{حظاتكم مهمة جداً للطبيب أو الطبيبة. لذلك، 
 � U²أسئلة تتعلق بتطور وسلوك طفلكم. التفاعل ب U كل فحص U سوف يطُرح عليكم ��
؟  U»هل والطفل مهم أيضًا: هل يمكن للطفل أن يهدأ من قبلكم ب�عة عندما يبJ'ا
هل ينام جيداً؟ هل تجدوا الوقت 'Jنفسكم - أيضاً للنوم؟ أين تشعرون كأم أو أب 

ء جديد.  U k� ول كلJ'أنكم تواجهون تحدياً قوياً بشكل خاص ؟ حيث مع الطفل ا
ء المهم: هو أن كل طفل يتطور بشكل مختلف وقد يتفاعل بشكل مختلف عن  U k¼ال

أشقائه! 

يطلب منكم عند كل فحص U تقييم تطور ونمو طفلكم. قد تحصلون من أجل ذلك 
ع� ورقة عليها أسئلة من أجل وضع ع{مة عند الجواب الصحيح. قائمة أسئلة كهذه 
عملية ل«U ' تن¼ أي مجال تطور ونمو مهم. يمكنكم قبل ذلك أن تفكروا أين هي 
تكمن المشاكل (التغذية؟ ال�اخ والبكاء؟ النوم؟) أو أين تعاملتم كأهل بشكل جيد 

مع طفلكم. 

أنتم وطفلكم مركز 
اXهتمام
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المزيد من خدمات وعروض الدعم ل�Mهل وbXطفالهم
U كل مدينة وبلدية هناك عادةً عروض وخدمات دعم ل{°هل وأطفالهم، ع� سبيل  ��
U متنقلة (سيارات إسعاف) لمشاكل ال�اخ  المثال مجموعات الوالدين- الطفل، مشا��

U شبكة  المتكررة، قاب{ت ا'lJة، أو الرعايات، من أجل الدعم اليومي. يمكن تلخيصها ��
من المساعدات المبكرة. هنا يتم النظر معكم أي عرض يناسبكم. يمكنكم الحصول 
 Uع� معلومات حول العناوين، وجهات ا'تصال من خ{ل مركز رعاية الشباب المح�
نيت  gVا'ن ¤Vجوارك أو مدينتك وع U أو مديرية الصحة أو مراكز استشارة ونصح أخرى ��

 www.elternsein.info  :الصفحة ¤Vع

أي نوع من الدعم والمساعدة يمكن للوالدين ا'ستفادة منه عند الحاجة يتم تقديمه 
� باستخدام مثال القاب{ت والقاب{ت  U²التاليت � U²وتوضيحه باختصار ع� الصفحت

ا'lJية.

ء  U k� عندما ' يزال كل ،(U٦-U١) PوJ'شهر القليلة اJ'سابيع واJ'ا U ء �� U k� قبل كل
U المقابلة الطبية فيما إذا كانت هناك  � ا'عتبار أيضاً �� U²جديداً ومرهقاً، يؤخذ بع

U عائلتكم تجعل من الصعب عليكم أن تكونوا والدين – أو  توترات ومخاوف وهموم ��
يلزمكم مزيد من المساعدة.
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يجب أن تبحث وتهتم بموضوع الرعاية عن طريق القابلة من أجل رعاية مابعد الو'دة مبكراً ويفضل قبل 
الو'دة. إذا مازلت تبحث ح�g ا'°ن يمكنك الحصول ع� جهات وعناوين ا'تصال من جناح التوليد ع� 

سبيل المثال.

www.hebammensuche.de الصفحة m T| نت UVن WXا m T| ًالمعلومات موجودة أيضا

Ù تساعد القابMت كيف وم
تقدم القاب{ت (أو ممرضات التوليد) خدمات الدعم والفحص للنساء الحوامل قبل وأثناء 
ةً  klع� المولود الجديد مبا (U١) أ' وهو U وبعد الو'دة. يمكنكهم أيضاً إجراء أول فحص

U وقت 'حق، يمكن ل{Jمهات طلب المساعدة والمشورة من القابلة:  بعد الو'دة. وأيضاً ��
U القابلة بك كأم  للحصول ع� الرعاية ما بعد الو'دة ورعاية الرضيع. خ{ل ذلك تعت��

وتفحص، ع� سبيل المثال، كيف يتكيف ويتغUV جسمك خ{ل ا'Jيام ا'JوP بعد الو'دة. 
توUP القاب{ت اهتماماً خاصاً 'رتداد الرحم (عودته لوضعه الطبيعي)، وتضميد الجراح (ع� 

U حالة الخياطة) وتقديم المشورة بشأن جميع المسائل المتعلقة بالرضاعة  سبيل المثال ��
U جميع ا'Jسئلة والقضايا العملية المتعلقة برعاية  الطبيعية. وتقف القابلة إP جانبك أيضاً ��

ا'Jرضيع مثل تغيUV الحفاض وا'ستحمام والحمل والتهدئة. يتحمل تأمينك الصحي التكاليف 
ح�g انقضاء ١٢ أسبوعاً بعد الو'دة. لدى تقديم وصفة طبية، يمكن المطالبة بفوائد 

U يغطيها  gورية لك ولطفلك وال� وخدمات إضافية. اسأUP قابلتك القانونية عن الخدمات ال��
� الصحي. U²التأم
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ويدك بأسماء ا'Jماكن والمرافق أو  � gVمر، بJ'قد يقوم طبيبك أو تقوم طبيبتك أوممرضة التوليد، إذا لزم ا
U يمكنك التوجه إليها لمساعدتك أنت وطفلك ب�عة. كما يمكن لمركز رعاية  gجهات ا'تصال بأشخاص ال�

الشباب المح�U أو مديرية الصحة أو مركز ا'ستشارات مثل استشارات الحمل تزويدك بالمعلومات. 
U محيطك  يمكن أيضًا العثور ع� ا'Jشخاص الذين يمكن ا'تصال بهم للحصول ع� المساعدة المبكرة ��

www.elternsein.info :نت gVن القريب ع� ا'»

m ا6bXة والرعاية الصحية واbXطفال Tت وممرضات وممر�Mتساعد قاب Ù كيف وم
U ا'lJة بسبب زيادة متطلبات الرعاية ع� سبيل المثال،  إذا كانت هناك حاجة أكV¤ للدعم ��
'Jن الطفل مريض أو معاق، أو 'Jن ا'Jم وحيدة وليس لديها دعم، يمكن التحدث أيضاً عند 
U أlة ورعاية طبية  الفحوصات U عن المساعدة من خ{ل قابلة أlية أو ممرضات أو ممر©�

� تم توسيعه بشكل عام، وعادةً ما تتحمل المدينة  U²و أطفال. استخدام هؤ'ء المتخصص
U ا'lJة لمدة تصل إP سنة بعد و'دة  أو البلدية التكاليف. وهم يمكنهم تقديم الدعم ��

الطفل. توفر القاب{ت ا'lJية معلومات وإرشادات عن رعاية الطفل وتغذيته وتنميته ونموه. 
إنهم ينصحون ويقدمون المشورة وإذا لزم ا'Jمر يتواسطون من أجل خدمات دعم أخرى 

مناسبة.
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ء عY ما يرام؟  S  كل \]
ماذا يفحص عند الطفل؟

تختلف الفحوصات U، المسماة U كاختصار، عن بعضها البعض تبعاً لسن الطفل.

وعادةً ما يتم فحص ومراقبة المجا'ت التالية:

النمو وسلوك الحركة 
U السنة ا'JوP من العمر،  يتيح قياس الوزن وطول الجسم ومحيط الرأس، خاصةً ��

 U U المناسب للعمر. يتم تسجيل القياسات �� Jhتقييم تطور النمو الفردي والنظام الغذا
U كل فحص U يتم فحص سلوك  U الجزء الخلفي من الكتيب ا'Jصفر. �� منحنيات النمو ��

الحركة العمرية (سلوك الحركة حسب العمر) والمهارة (ما يسمى المهارات الحركية 
� الدماغ وا'Jعصاب والعض{ت  U²الدقيقة وا'»جمالية). وبذلك يتم تقيم التفاعل ب

مساك، رفع الرأس وإدارته، ا'ستناد،  والعظام ويحدد مستوى النمو (حالة التطور): ا'»
، الوثب، القفز. U k¼الدوران، الجلوس، الم

ته الخاصة، يغزو طفلك تدريجياً عالمه. هذا ' يتعلق بالمنافسة مع العائ{ت  UVبوت
ات U محددة  gVخرى أو ربما أخوته. لكن بعض خطوات التطور والنمو التنموذجية لفJ'ا

يتوجب أن تكون قد تمت بنجاح، إذا لم يكن ا'Jمر كذلك، فسنفكر سوياً، كيف يمكن 
أو ينبغي تشجيع طفلك ودعمه من أجل متابعة نموه وتطوره بشكل جيد.

يتم قياس الطول 
m كل  T| والوزن
U فحص

طفلك يملك إيقاعه 
الخاص
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�الحواس: السمع والب
U وقت مبكر جداً و'حقاً لدى الفحوصات U يتم اختباره بطرق  يتم تقييم السمع ��

مختلفة.

بالنسبة ل{Jهل ربما يكون ا'Jمر غUV عادي وما زال جديداً تماماً ما يسمى بفحص السمع 
U ا'Jيام ا'JوP من الحياة يجب فحص قدرة أذن الطفل  U الو'دة. هنا بالفعل �� kلحدي�
U ع� إدراك الضوضاء وا'Jصوات. يمكن اختبار سمع الطفل بسهولة  والجهاز العص�¤

وبدون ألم، خاصةً عند النوم.

يتم إعادة اختبار مقدرة السمع مجدداً للرضع ا'JكV¤ سناً عن طريق ضوضاء هادئة أو 
U سن ما قبل المدرسة يتم إجراء اختبار السمع أكkV دقة  عالية (قعقعة) أو ا'ستجابة. ��
ع� درجات صوتية (نغمات عالية ومنخفضة) عV¤ سماعات. مقدرة السمع الكافية هي 

ط أسا�U مهم لتطور لغة الطفل وإدراكه لمحيطه.  kl

� (هل الطفل أحول؟).  U²يتبع للرؤية مقدرات متعددة ويتبع لذلك حركة الحدقة والع
أيضاً تزيد القدرة ع� رؤية ا'Jشياء القريبة والبعيدة بشكل حاد.

U مرحلة الطفولة أو سن ما قبل  ' يمكن اختبار رؤية ا'Jلوان والرؤية المكانية إ' ��
المدرسة. إن كان هناك مشاكل رؤية معروفة لدى ا'lJة، ينصح بإجراء فحوصات 

عينية إضافية.

السمع جيد من 
البداية

ًXالرؤية تتطور أو
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الفهم والتكلم
 PوJ'(ماما)، (بابا) ويستقبل الوالدان أصوات الطفل ا :PوJ'تبدأ اللغة مع الهتافات ا
ب�ور- ويتم الرد عليها بشكل طبيعي بلغة الطفل. شيئًا فشيئاً تب�� اللغة: («واو»، 

«الكلب قادم»). قبل الك{م ومعه، يبدأ الفهم أيضاً (أين الكلب؟). يمكن بدءاً من سن 
U كتاب الصور: «هناك!» أو«واو واو». عند الفحص يتم «إP جانب  محددة أن نريه ��

U وقت 'حق. النطاق كبUV بشكل خاص  ذلك» الحكم ع� التطور اللغوي وتقييمه أو ��
 ¤Vخر بوقت متأخر. ما يعتJ'وقت مبكر، والبعض ا U هنا. يبدأ بعض ا'Jطفال بالتكلم ��
مهماً بشكل خاص هما ا'ختباران U٨ و U٩ من أجل المقدرة ع� التنمية الهادفة قبل 

ا'لتحاق بالمدرسة (التسجيل) إذا لزم ا'Jمر.

U عائلتكم  ء واحد بشكل صحيح من البداية: دللوا طفلكم �� U k� يمكنكم كأهل فعل
بلغتكم – يتعلم الطفل أكkV منكم. تحدث إP طفلك منذ اليوم ا'Jول وانظر إليه: 
 U عند اللعب، عند ارتداء الم{بس وخلعها، عند ا'ستحمام، ا'لتفاف والتغذية. ��

مرحلة الطفولة القراءة مهمة جداً. انظر مع طفلك إP الكتب المصورة معًا.

التفاعل وسلوك الطفل
� أو ا'بتسامة ا'JوP، مع التوجه  U²طفال تدريجياً ع� بيئتهم عن طريق العJ'ينفتح ا

U الفحص  U وقت مبكر جداً ما يحتاجونه ويريدونه. �� أو تغيUV المسار. يظهر ا'Jطفال ��
يبحث الطبيب أو تبحث الطبيبة عن كيفية تفاعل طفلك مع الك{م، م�g وكيف يثق 

ويتحول ويتوجه إP الغرباء أو يبتعد عنهم.

الحديث والقراءة 
بصوت عال

U1–U9 |  الفحص والمشورة ٢٢



U مرحلة الطفولة ال{حقة، يعد ع� سبيل المثال، القياس  U تجرى �� gال� U فحوصات U ��
والوزن بدون وجود شخص مألوف (ا'Jم أو ا'Jب) أو اختبار السمع والرؤية وأيضًا 

ستق{لية. كيف يتعامل طفلك مع الموقف؟  بمثابة اختبار صغUV لمقدرة التواصل و ا'»
U أن يقوم طفلك بذلك! U المرة ا'JوP، ثق �� ح�g ولو صعب عليك ذلك ��

�م بقواعد اللعب؟ هل يمكنه المشاركة؟  gVهل يلعب طفلك مع أطفال آخرين؟ هل يل
U كثUV من ا'Jحيان؟ - أسئلة كهذه أو مشابهة يتم النظر فيها عند التقييم  هل يغضب ��

U سن ما قبل المدرسة. الموجه للتطور ا'جتماعي ��
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الفحوصات البدنية اbXخرى
ء بالوظائف  U k� خرى المتعلقة بالعمر قبل كلJ'تهتم الفحوصات البدنية والقضايا ا

 � U²عضاء الداخلية مثل وظيفة القلب والرئتJ'نظمة اJ' أو ا'ضطرابات المحتملة
ب، ومحتويات  k(الدورة الدموية والتنفس)، والجهاز الهضمي (الشهية، وسلوك ال�

ستق{ب (ا'Jيض). الحفاضات) وا'»

U ا'Jيام ا'JوP من الحياة،  ستق{ب المبكرة �� من المهم بشكل خاص إجراء فحوصات ا'»
ورية فوراً (ع� سبيل  U الع{جات ال�� ة والبدء �� UVمن أجل استبعاد ا'ضطرابات الخط

U حالة  قصور الغدة الدرقية). لهذا الغرض سوف تحصل ع� معلومات  المثال ��
ية يحتاج المرء فقط إP بضع قطرات  ¤Vخاصة للوالدين. من أجل الفحوصات المخ

ستق{ب فيما إذا كان طفلك  من الدم غالباً ما تؤخذ من كعب طفلك. يحدد فحص ا'»
� ل«U ينمو بصحة جيدة. U²أو ع{ج مع � U²مع U Jhنظام غذا Pبحاجة إ
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الطول والوزن و الحالة الغذائية ٠
مفاصل الحوض (الورك) ٠
T ومقدررة السمع ٠ mnاستجابة الع
توصيات اللقاح ٠
ال�اخ والنوم ٠

التنفس ووظيفة القلب ٠
الوزن والطول ٠
المنعكسات (ردود اbXفعال) ٠

اbXعضاء الداخلية ٠
الرأس والحواس ٠
العظام والعضMت واbXعصاب ٠
التغذية والهضم ٠
اbXمراض الخلقية والتشوهات ٠

 T mnاختبارات مبكرة أخرى ما ب
:sع Uو ٢ U١

الكشف المبكر عن أمراض التمثيل 
 U kوفحص السمع عند حدي� U Jhالغذا

الو'دة

Ù يجب إجراؤها؟ ؟ وم �VكbXهمية اbXتمثل ا m Ù ما الفحوصات ال
 U gمراض وخطوات التطور والنمو، وال�J'الفحوصات الطبية، يتم فحص العديد من ا U ��
يفكر فيها الطبيب أو الطبيبة بشأن اللمس والحركة والرؤية والسمع عند طفلك. تلخص 

:U ساسية لكل فحصJ'لك النظرة العامة التالية المجا'ت ا

 ا$#سابيع  ا$#و! 
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سلوك الحركة ومنعكسات المسك ٠
مقدرة السمع والرؤية ٠
النمو والتغذية والهضم ٠
الوقاية من الحوادث، النوم ا�Xمن ٠
 التحقق من وضع التطعيم/اللقاح  ٠

(إذا لزم اbXمر) 

سلوك الحركة ومنعكسات المسك ٠
مقدرة السمع والرؤية ٠
النمو والتغذية والهضم ٠
الوقاية من الحوادث، النوم ا�Xمن ٠
 التحقق من وضع التطعيم/اللقاح  ٠

(إذا لزم اbXمر)

m (مثل  ٠ Trالتطور (النمو) البد 
(aوbXالزحف، الرفع، الخطوات ا

تطور اللغة ٠
السمع والرؤية ٠
السلوكيات ٠
 التحقق من وضع التطعيم/اللقاح  ٠

(إذا لزم اbXمر) 

 ا$#شهر ا$#و!

U1–U9 |  الفحص والمشورة ٢٦



 السنوات ا$#و!

m الحركة ٠ Trالتطور البد
 التطور اللغوي والعقms (التحدث  ٠

والفهم)
 السلوك، اللعب مع اbXطفال  ٠

ا�Xخرين
الحواس ٠
 التحقق من وضع التطعيم/اللقاح  ٠

(إذا لزم اbXمر)

m وسلوك الحركة ٠ Trالتطور البد
اbXسنان، التغذية ٠
السلوك، اللعب  ٠
٠ �الب
تطور اللغة ٠
 التحقق من وضع التطعيم/اللقاح  ٠

(إذا لزم اbXمر)
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m ،والمهارة (عs سبيل  ٠ Trالتطور البد 
المثال الوثب)

اختبارات السمع والرؤية ٠
تطور اللغة ٠
القدرة عs التواصل واXستقMلية ٠
 التحقق من وضع التطعيم/اللقاح  ٠

(إذا لزم اbXمر)

٠  msوالعق m Trالتطور البد
سلوك الحركة ٠
اختبارات السمع والرؤية ٠
تطور اللغة ٠
السلوك ٠
 التحقق من وضع التطعيم/اللقاح  ٠

(إذا لزم اbXمر)

 السنوات ا$#و!

U1–U9 |  الفحص والمشورة ٢٨



استشارة الوالدين الطبية من أجل التنمية 
الصحية والوقاية من اE:مراض

T ك  mnد وفيتام T mnنصيحة مبكرة بخصوص فيتام
 U gمن الفيتامينات ال� � U²هل المشورة الطبية بشأن اثنJ}تقدم ل ،PوJ'ا U فحوصات U ��

تعتV¤ مهمة للغاية لصحة الرضيع: من أجل النمو الصحي للعظام، ينصح بإعطاء 
� (د) يومياً من أجل الرضع: هذا يحمي من الكساح («ليونة العظام»). من  U²فيتام

� (د) بجرعات محددة تماماً ح�g بداية  U²طفال فيتامJ'من الحياة، يعُطى ا U �hسبوع الثاJ'ا
U حسب وقت الو'دة أي ١٢ وح�g ١٨ شهراً. طبيبك أو طبيبتك سوف  �hالصيف الثا

� (د) مع  U²فيتام � U²عن إعطاء الفيتامينات. يمكن الجمع ب Uالفحص ٢ U يتناقش معك ��
الفلوريد للوقاية من تسوس ا'Jسنان.

� (ك) الذي يمكن أن يؤدي إP زيادة  U²طفال الصغار غالباً من نقص فيتامJ'ا U �hيعا
يف الخطUV يتلقى ا'Jطفال عادةً عند الفحوصات U١ و U٢ و  � �Vيف. للوقاية من ال � �Vال
U الفم. من المهم أن يتلقى  � (ك) بجرعة محددة تماماً – ببساطة كنقاط �� U²فيتام U٣

الطفل الفيتامينات الث{ثة جميعها.

فيتامينات (د) و 
(ك): يحتاجها كل 

طفل
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لقاحات للحماية من 
اbXمراض المعدية 
ة mVالخط

استشارة اللقاح الطبية واللقاح
اللقاحات يمكن أن تحمي ا'Jطفال من بعض ا'Jمراض المعدية.

اء التلقيح (STIKO) سنوياً. سيقوم  ¤Vيتم تحديث برنامج اللقاح المو© به من قبل خ
الطبيب أو ستقوم الطبيبة بدءاً من فحص U٣ عند مواعيد الكشف المبكر بإب{غك 

باللقاحات القادمة ويقدم لك المشورة.

يمكن أن تكون بعض المواعيد فحوصات U هي بنفس الوقت مواعيد للقاح. بذلك 
U يوم واحد. عند كل فحص U ينظر فيما إذا  � لطفلك �� U²تكون قد حققت أمرين مهم
كان وضع اللقاح مناسباً للعمر وما إذا كانت اللقاحات تحتاج إP تحديث أو تعويض. 

U آن واحد –  U معظم الحا'ت، يمكن أن يتم التلقيح ضد العديد من ا'Jمراض �� ��
باستخدام ما يسمى اللقاحات المختلطة (مثل اللقاح السدا�U والرباعي)

بعد التلقيح ا'Jول، ستحصل ع� بطاقة اللقاح (الصفراء) لطفلك. من ا'°ن فصاعداً، 
سيتم تسجيل جميع اللقاحات. يرجى ا'حتفاظ بهذا الكتيب المهم بعناية – ويفضل 

مع كتيب فحوصات الطفل. سيتم تغطية تكلفة اللقاحات المو© بها عن طريق 
� الصحي. U²التأم

ما هي اللقاحات المهمة للرضع وا'Jطفال الصغار، ولماذا؟ معلومات 
ومساعدات ع�  اتخاذ القرار ل{Jهل حول اللقاح موجودة ع� موقع 

www.masernschutz.de و www.impfen-info.de :BZgA
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U مراكز الرعاية النهارية ل{Jطفال (ع�  U وقت مبكر �� U إعطاء طفلك �� إذا كنت ترغب ��
U السنة الثانية من العمر)، ينبغي تصميم برنامج اللقاح بحيث يكون  سبيل المثال ��
طفلك محميًا بشكل كافٍ من البداية - خاصةً ضد الحصبة. للتأكد من إط{ع جميع 

ا'°هل ع� اللقاحات المو© بها، تعتV¤ استشارة اللقاح الطبية إلزامية لجميع ا'Jهل 
. هذه ا'ستشارة الطبية بشأن برنامج اللقاح المو© به، يمكن أن تتم  � U²المستقبلي
U فحوصات الكشف المبكر: بالنسبة إP هنا،  ع� سبيل المثال من خ{ل المشاركة ��

تعد استشارات اللقاح بدءاً من  الفحص U٣ جزءًا من استشارات ا'Jهل.

U أجريت بمواعيدها يمكن أن  gال� U مع الفحوصات  U الفحوصات U المشاركة ��
تستخدم كإثبات ع� استشارة اللقاح الطبية.

إثبات اXستشارة
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مزيد من مواضيع المشورة الطبية
U اكتشاف ا'Jمراض وع{جها، بل هم أيضاً يقفون إP جانبك  اء فقط �� ¤Vطباء ليسوا خJ'ا

U مرحلة الطفولة: حسب  U قضايا الوقاية من ا'Jمراض والنمو الصحي �� لمساعدتك ��
عمر الطفل، سيتم إط{عك عند مواعيد الكشف المبكر ع� المواضيع الصحية وتقدم 

لك المشورة الطبية. 

وتشمل هذه المواضيع التغذية المناسبة حسب عمر الطفل (الرضاعة الطبيعية 
� وآمنة،  U²سنان، النوم والبيئة – خالية من التدخJ'والمكم{ت الغذائية)، صحة الفم وا
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U ال�اخ المفرط، وتجنب الحوادث، وتطور اللغة، والحركة،  والتعامل مع الطفل ��
. UVذلك الكث UVواستخدام الوسائط وغ

U كتيب فحوصات  موضوعات ا'ستشارة، لكل فحص U تم إدراجها من أجلكم كأهل ��
U كتيب كتذكار.  الطفل. يمكن أيضًا تدوين محتويات ا'ستشارات المهمة الخاصة لك ��

U عيادة طبيب ا'Jطفال حول العمر  U الوقت المناسب �� سوف تتلقى أيضًا معلومات ��
.PوJ'سنان اJ'مواعيد فحص ا Pالذي يمكنك فيه الذهاب مع طفلك إ

U1–U9 |  ٣٣الفحص والمشورة



ة اE:وD مع الطفل GHالف





 SHهتمام عند الكثEا SHماذا يث
من اE:هل

U الطفل إP العالم، تظهر الكثUV من ا'Jمور الجديدة. من المعروف أن  ghعندما يأ
� مهمتهم الجديدة  U²يكونوا قادرين ع� تعي gهل يبحثون عن معلومات موثوقة ح�J'ا

وا'ستعداد لها. إنهم يريدون أن يكونوا قادرين ع� رعاية طفلهم بشكل جيد.

U الصفحات التالية، ستجد كملحق للمعلومات الطبية، لمحات عامة واضحة  ��
U تهم ا'Jهل بشكل خاص. يتعلق ا'Jمر بالنوم، والرضاعة الطبيعية،  gللمواضيع ال�

وتغيUV الحفاضة، والرفع، والحمل، وكذلك أيضًا عن الحمى وال�اخ.

لقاحات للحماية من 
اbXمراض المعدية 
ة mVالخط

 U يمكن ا'»ط{ع ع� معلومات شاملة حول مواضيع هامة للنمو الصحي ل{Jطفال ��
نت ل{Jهل. gVن موقعنا ع� ا'»
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توصيات النوم للطفل

بيئة النوم مهمة لنوم صحي وآمن.

ضع طفلك دائمًا ع� ظهره للنوم. الوضعية الجانبية ' ينصح بها 
'Jن الطفل يمكنه أن يقلب ع� بطنه أثناء نومه.

تأكد من أن رأس طفلك ' يمكن تغطيته بفرش ال�ير: كيس نوم 
أفضل بد'ً من لحاف و' وسادة!

U غرفة نوم ا'Jهل ما أمكن. l Uيره الخاص �� ضع طفلك ��

تجنب استخدام زجاجات المياه الساخنة، ووسادات 
 U التدفئة، «ا'Jعشاش»، وا'Jغطية السميكة والفراء ��

ل. � �Vالم U lير الطفل. ' تلبس طفلك قبعة ��
U غرفة النوم.  � ع� ا'Jقل �� U²تأكد من عدم التدخ

. � U²ق{ع عن التدخ من ا'Jفضل ا'»

9 $ إفراط :89 التدفئة  $ تدخ=8

  فرش الCير (البياضات) 
 ويفضل التقليل منها 

 Pير الطفل :89 غرفة نوم ا$#هل

 وضعية ا$ستلقاء
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 . � U²خاء الكتف gVاس ، � U²الجلوس أو ا'ستلقاء بشكل مريح، مع دعم جيد للظهر والذراع
، رفع  � U²مسند للقدم ، � U²للقدم ( Uتقديم السند بالمع�� الحقيقي: طاولة (كر�

 . � U²حسب ما تحتاج – � U²وسائد العنق، والوسائد ع� الظهر وتحت الذراع ، � U²الساق
ء الرئي�m هو أن تشعرين أنت وطفلك بحالة جيدة. m ال�5

تأكدي من أن طفلك يستطيع تحريك رأسه بحرية. بذلك يحصل ع� 
U ع� الصدر. الهواء الكا��

 أوضاع الرضاعة 
Eتمام العملية بنجاح

ة عن  klلم، فحرري طفلك مباJ'با U ghإذا شعر
U زاوية فمه لفتح  �� UVطريق دفع إصبعك الصغ

فمه. دعيه وحده يبحث ويمص.

٢ U مكانه يبحث الطفل عن  عند وضع الطفل ��
الثدي ويجده بمفرده ويمسكه بفمه المفتوح ع� 

م�اعيه. بذلك تصل الحلمة وجزء كبUV من محيط 
الحلمة إP عمق فمه.

١

 من الجيد أن تعرف:
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الحلمة وفم طفلك ع� مستوى واحد، عن طريق فتل الجزء 
العلوي من الجسم قلي{ً، يمكنك تغيUV ارتفاع الثدي بشكل جيد. 

U الظهر توقف الطفل (تسند الطفل). ة �� UVلفة (فتلة) صغ

U بشكل مريح وضعي طفلك بوضعية بطنه ع� بطنك.  Jاتك�
ضع ذراعيك حول طفلك، واسندي ظهره وموخرته إن لزم 

ا'Jمر. اترUÁ رأسه حراً. امنحي طفلك وقتًا واجعليه يجد الثدي 
ويمسكه من تلقاء نفسه.

U ثنية ساعدك،  طفلك بمواجهتك، جزء من بطنه ع� بطنك، ورأسه ��
اسندي بساعدك ظهر طفلك، اليد تمسك بالمؤخرة، فم الطفل ع� 

مستوى الحلمة ويستطيع أن يصل إP أكV¤ قدر من محيط الحلمة.

 U»يستلقي الطفل جانبياً تحت ذراعك، بطنه ع� جنبك، أمس
بساعدك بظهر الطفل، ولفي رقبته ورأسه بشكل فضفاض.

 الرضاعة :89 وضعية ا$ستلقاء

رضاع وأنت متكئة،     وضعية ا$_
 خاصة $#ول مرة بعد الو$دة

مساك  وضعية الحمل وا$_

 وضعية الظهر
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 ما هو جيد للطفل:
U ا'Jشهر  ء، ' يزال الطفل بحاجة إP قبضة آمنة بالمع�� الحقيقي �� U k� قبل كل

ا'JوP من الحياة – عند ا'مساك به والتوقف، عند الحمل والوزن. إنه يحس بقرب 
ا'Jم وا'Jب ويشعر با'Jمن وا'Jمان.

 رفع الطفل 
واEستلقاء بشكل صحيح 

 بهذا المسك المائل ' يحتاج الرأس إP سند.
 و:

وهذا بالنسبة للطفل حالة مريحة.

U وضع ا'ستلقاء بكلتا اليدين  أمسك الطفل ��
ع� الجذع، وأدره إP الجانب وارفعه بعيدًا 

عن الجنب.

 الرفع – ا$#فضل عi الجنب

m كل ما تفعله: T| 
ه بما تفعله للتو، وإن أمكن، حافظ  ¤Vالطفل، وتحدث معه، وأخ Pانظر إ

أثناء الحركة ع� اتصال ب�ي مع الطفل.

 من الجيد أن تعرف:
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U الحذر. أمسك الطفل  ' تبالغ ��
بحزم وأمان.

 هام!

 � U²بهام � بكلتا يديك وا'» U²أمسك الطفل تحت الكتف
 . � U²بط U ا'» ��

ا'Jصابع الممدودة تدعم وتسند الرأس.

أسند الطفل بشكل مائل ع� ردف ثم ضعه ببطء 
ع� الجانب وقم بفتله ع� الظهر.

 U أمسك الفخذ ا'Jي� للطفل باليد اليم�� وأح��
U مفصل الورك، والساق ا'Jخرى ع� ساعدك  ��

(باليد الي�ى عكس هذا ا'»جراء)

بذلك تستطيع بسهولة رفع وتنظيف المؤخرة 
دون الكثUV من الضغط ع� مفاصل القدم 
والركبة (دون إجهاد مفاصل القدم والركبة)

١

٢

 :89 حال الرفع المباkP – أسند الرأس

  المسك الصحيح من
 وضع الطفل :89 ا$ستلقاء أجل ا$لتفاف

١

٢
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ضع طفلك دائمًا ع� ظهره للنوم. الوضعية 
الجانبية ' ينصح بها 'Jن الطفل يمكنه أن يقلب 

ع� بطنه أثناء نومه.

ضع طفلك دائمًا ع� ظهره للنوم. الوضعية 
الجانبية ' ينصح بها 'Jن الطفل يمكنه أن يقلب 

ع� بطنه أثناء نومه.

خاء والتهدئة (الشعور با$#مان بشكل خاص)  إطمئنان خاص vwا$س 

 ما هو جيد للطفل:
 � U²خي). إنه يقوي التفاعل ويعزز التبادل ب gVالحمل يهدئ ويريح (يجعل الطفل يس

الطفل ووالديه.

مساك به  vEحمل الطفل وا 
بشكل صحيح

طالما أن الطفل ' يستطيع الجلوس بمفرده، يجب سند 
الظهر أثناء الحمل.

 من الجيد أن تعرف:
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أمسك الطفل بشكل قائم (عمودي/مستقيم)، 
مع تحريك بطنه نحوك، رأسه ع� كتفك، وكلتا 
ذراعيكه ع� كتفك. الساعد يسند مؤخرة الطفل 

واليد ا'Jخرى تسند الظهر – إن كان الطفل ' يزال 
اً للغاية فرأسك يسند ظهره. UVصغ

 عs الفخذين ...
ة والشعور بحالة  UVلعاب الصغJ'مثالية للحوار وا

جيدة ببساطة.

 عs البطن ...
� وتشجيع للتدريب ع� رفع الرأس ووضعية  UVتحف

ا'نبطاح. 

 عi الكتف

9 التفاعل والعمل الجماعي 8wتحف 
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*

: msساس مايbXالحمى العالية من المهم با aمن درجة حرارة مرتفعة إ
اهتمام خاص وعناية بالطفل.– 
ب كل نصف ساعة تقريباً (حليب ا'Jم، الماء، الشاي)–  kء لل� U k� تقديم
تقديم وجبات سهلة الهضم.– 
التحقق والتحكم بدرجة الحرارة بانتظام.– 

: S TUبشكل إضا SYحالة ارتفاع درجة الحرارة يمكن إجراء ماي S TU
 – U U الفراش أو فعاليات هادئة. عندما يكون الطفل ��  الراحة ��

صحة جيدة 
' يلزم اتخاذ المزيد من ا'»جراءات.

 SYحالة الحمى الشديدة يمكن إجراء ماي S TU
: S TUبشكل إضا

U ال�ير.–  الراحة ��
تغيUV ا'Jغطية والغسيل بشكل متكرر.– 
' تلف طفلك بحرارة مرتفعة– 
U الطفل –  U حالة وجود ضعف شديد �� �� 

) بالتشاور  UVخافض للحرارة (تحميلة، عص
مع الطبيب أو الطبيبة.

 إذا لزم ا'Jمر لفة للبطن وعض{ت الساق – 
تكون عند درجة حرارة اليد.

: S TUبشكل إضا SYحالة الحمى يمكن إجراء ماي S TU
U ال�ير.–  الراحة ��
U الطفل خافض –  U حالة وجود ضعف شديد �� �� 

) بالتشاور مع الطبيب  UVللحرارة (تحميلة، عص
أو الطبيبة.

*     تحذير: عند الرضع ح�g عمر ٣ أشهر فإن 
الحمى الفعلية تبدأ من ٣٨ درجة مئوية.

الحمى عند اE:طفال - ماذا تفعل؟

عندما تشعر بالقلق است�k طبيب أو طبيبة أطفالك.

 من الجيد أن تعرف:

 بداية من
 36.5 °م
درجة حرارة عادية

 بداية من
 37.6 °م

درجة حرارةمرتفعة

 بداية من
 38.5 °م

حُمّى

 بداية من
 39 °م
حُمّى مرتفعة
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Das Baby kann nun selbst seinen Kopf aufrecht halten, wenn
es auf dem Bauch liegt oder auf dem Schoß gehalten wird.

Beginn der eigenständigen Drehung
1. erst zur Seite,
2. dann vom Bauch auf den Rücken und
3. schließlich vom Rücken auf den Bauch.

Beginn der eigenständigen Fortbewegung 
– jedes Kind auf seine eigene Art:
robbend, schlängelnd, kriechend,
auf allen Vieren.

An Stühlen, Tischbeinen, Regalen
zieht sich das Kind hoch in den
Stand und lernt an Möbeln und

3–7 Monate

9–15 Monate10 Monate
Das Kind kann frei sitzen und

hat nun beide Hände frei
zum Spielen.

Entwicklung der Beweglichkeit 
und Körpermotorik

3 Monate

7–10 Monate

U تنظيفها؟ كيف تتم  U ا'Jسنان وكيف يمكن�� ghستأ g؟ م� Uكيف ينام طف�
ة والمهمة من ا'Jمهات  UVسئلة المثJ'الوقاية من الشمس؟ إجابات ع� هذه ا

.BZgA خرى منJ'ف{م اJ'وا'°باء تقدمها الرسوم البيانية وا

lيع وواضح: إجابات ومعلومات 
عن ا'Jسئلة المتداولة.

تعلم التحدث

النوم

أطعمة اbXطفال
اللعب

الوالدان والطفل
حساسة وحية: لحظات نمو الطفل. 

(أيضًا باللغة العربية)

 المزيد من الرسوم البيانية واE:ف;م 
www.kindergesundheit-info.de :الصفحة Yع

 الرسوم البيانية

 ا$#فzم

٤٥الحياة اليومية ل{Jهل



ماذا يمكن للوالدين القيام به 
E:نفسهم وE:طفالهم؟

ةً من بداية ا'Jبوة وا'Jمومة تقدم لك دورات ا'Jهل-الطفل مثل مجموعة الزحف  klمبا
U التفاعل  احات وتوجيهات مهمة �� gVهل، لقاءات العائلة، أو اقJ'(الحبو)، مقاهي ا
 Pمهات أو ا'°باء ا'°خرين غالباً ما يؤدي إJ'امن مع ا � gVاليومي مع الطفل. التبادل الم

 U نتيجة جيدة. تعرف ع� طفلك بشكل أفضل وفقًا للتعليمات: ماذا يريد؟ ماذا يمكن��
 kVموثوقية وأك kVأن أفعل؟ ماذا يمكن أن يفعل بالفعل؟ يصبح التفاعل والتعايش أك
U ا'Jشهر ا'JوP من الحياة مع طفلك،  اً لطيفًا �� UVاً وليس آخراً، قد يكون تغي UVأماناً. أخ

ات. ¤Vوالتعرف ع� ا'°باء ا'°خرين وتبادل الخ

 ¤Vمحيطك القريب. غالبًا ما تجد ع U ربما يعرف طبيب أوتعرف طبيبة أطفالك عروضاً ��
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نت عروضاً مقدمة من جهات مختلفة، ع� سبيل المثال مركز الشباب أو مديرية  gVن ا'»
 UPهاJ'ية والمنظمات الكنائسية والمستقلة. اكتشف بعض ا UVالصحة والجمعيات الخ

U جناح التوليد وقاموا بتسجيل أنفسهم سوياً. بالفعل عروضا ��

 ¤Vوقت 'حق. تعت U U دورات ا'Jبوة وا'Jمومة مفيدة �� أيضاً يمكن أن تكون المشاركة ��
ا'Jوضاع العائلية الصعبة بسبب سلوك العناد ونوبات الغضب، ال�اعات ع� 

ا'Jكل والنوم دائماً اختبارات عصبية للعائ{ت. لذلك تركز العروض المختلفة ل{Jهل 
� ا'Jهل وا'Jطفال من اليوم الذي يصلون فيه إP سن رياض ا'Jطفال  U²ع� الع{قة ب
نة بتكاليف  gVة. دورات كهذه تكون مقlJ'ا U وتقديم المساعدة للحياة اليومية معاً ��

(منخفضة عادةً).

U السلوكيات المجهدة، فيمكن  إذا كانت هناك مشاكل حادة أو كانت العائلة «عالقة» ��
� عن المشورة طلب المشورة ال�ية من هاتف ا'Jهل (رقم ضد  U²هل الباحثJ}ل

نت ع�: .www.bke-beratung.de يتلقى المرء هنا من  gVن الهموم والكرب) أو عV¤ ا'»
احات للتعامل مع المواقف الصعبة مع ا'Jطفال  gVة نصائح واق ¤Vمستشارين ذوي خ

ة. UVة، بحيث ' تنشأ أزمات كب UVة والكب UVللمشاكل الصغ – � U²والمراهق

اتصل بمشورة الوالدين ع� هاتف الوالدين (رقم ضد الهموم والكرب) ع� الرقم 
٠٨٠٠١١١٠٥٥٠. نصيحة مجانية وبدون رسوم ل{Jهل.

بية» ع�  gVهل من قبل جمعية «المؤتمر ا'تحادي للbMتقدم استشارة مجانية ل
.www.bke-beratung.de :نت ع� الصفحة gVن ا'»

٤٧الحياة اليومية ل{Jهل
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ماذا تفعل عند ال�اخ بشكل 
مفرط؟

U ا'Jيام ا'JوP تقريباً فقط من خ{ل ال�اخ.  يمكن ل{Jطفال التعبUV عن احتياجاتهم ��
U المساء الباكر، مزعج حقًا ويمكن أن يجعل ا'Jهل  أحياناً يكون ¹اخ ا'Jطفال خاصة ��

ايد  � gVإذا وجدت أن طفلك «صعب» بشكل خاص – وكنت تشعر بتوتر م . � U²يائس
جى ا'تصال بطبيبة أو طبيب أطفالك أو القابلة. UVوعاجز، ف

رهاق إP ردود فعل انفعالية وأفعال طائشة. لكن يجب أ' تهز  يمكن أن يؤدي ا'»
U الدماغ وا'Jوعية الدموية وتعرض  ة �� UVطفلك أبداً. يمكن أن تحدث إصابات خط

طفلك للخطر.
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X تهز! من المهم أن تتعلم كيف تهدأ نفسك وطفلك، وكيف تريح نفسك.

: �Vإذا كنت تدرك أنك تفقد الص
ة.–  UVاحة قص gVخذ اس
l Uيره.–  ضع طفلك بأمان ��
اترك الغرفة.– 
تنفس بعمق.– 
انظر إP طفلك كل بضع دقائق.– 
احصل ع� دعمك إذا لزم ا'Jمر.– 

سوف تجد أيضاً مشورة ومساعدة شخصية فيما يسمى بسيارات إسعاف لمشاكل 
رشاد ا'lJي أيضاً  U العديد من المناطق. تقدم مراكز ا'» ال�اخ المتكررة الموجودة ��

المساعدة لك.

عندما ي�خ طفلك، فإنه يظهر لك بالتأكيد أنه بحاجة إليك أو إP مقدم رعاية آخر. 
U مرحلة ال�اخ. عادةً من الشهر الرابع. زعاجك! تمر وتنق·� ' ي�خ طفلك أبداً '»

www.elternsein.info : U U منطقتك تجدها �� مزيد من المعلومات أيضاً والمساعدة ��

٤٩الحياة اليومية ل{Jهل
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مزيد من المساعدة 
والعروض ل;:مهات

مساعدة عند تقلب المزاج بعد الوXدة / اكتئاب مابعد الوXدة
ات من تقلبات مزاجية غUV متوقعة خ{ل ا'Jسابيع  UVمهات الصغJ'العديد من ا U �hتعا 

القليلة ا'JوP بعد الو'دة. هذا له أسباب جسدية، 'Jن هرمونات الحمل والو'دة 
تتفكك ا'°ن ب�عة. من الناحية النفسية، غالبًا ما يكون الدور الجديد كأم غUV مألوف 

� هذا معًا بما يسمى بـأيام البكاء (الولولة  UVومجهد – مع كل الفرح وال�ور بالطفل. يم
U يتم نسيانها ب�عة  gالمشاعر، وال� U والعواء) (الكآبة النفاسية)، وهي صعود وهبوط ��

بتشجيع من العائلة وا'Jصدقاء والقاب{ت.

الحياة اليومية ل{Jهل ٥٠



Xئق مجدداً

ة أطول، فقد يكون هناك  gVومع ذلك، إذا استمر المزاج المكتئب أو المخاوف القوية لف
اكتئاب يتطلب ع{جاً بعد الو'دة. 

ة قابلتك أو طبيبتك أو طبيبك للحصول ع� المساعدة المهنية.  UVاقصدي بثقة كب
بحيث تشعري بتحسن مرةً أخرى قريباً ويمكنك العودة إP طفلك بثقة.

عادة البناء لbMمهات WX رياضة بدنية
ميمية ل{Jمهات من حواUP ا'Jسبوع السادس بعد  gVتساعد دورات الرياضة البدنية ال 
الو'دة ع� إعادة بناء اللياقة البدنية. ا'Jنسجة الضامة، عض{ت الحوض والبطن 
U الوقت  وقامة الجسم كاملةً يجب أن تعود مرة أخرى إP وضع ما قبل الحمل. ��

نفسه، تتطلب رعاية وحمل طفلك مجموعات عضلية جديدة تماماً واحتياطيات طاقة. 
U ذراعك مرةً أخرى – حيث يكون التدريب  ربما يريد ا'Jخ ا'JكV¤ لطفلك أن يكون ��

اللطيف خطوة بخطوة جيدًا وممتعًا!

 � U²متدرب � U²يتم إجراء مثل هذه الدورات التدريبية من قبل القاب{ت أو مدربات ومدرب
داد التكاليف إP حد ما عن طريق  gVتدريباً وعادةً ما تكون مأجورة. ومع ذلك، يمكن اس

� الصحي - إذا تم فحص جودة العرض. استعلمي قبل ذلك لدى تأمينك  U²التأم
U جناح  الصحي لتغطية التكاليف. يمكنك العثور ع� معلومات حول العروض ��

التوليد.
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www.kindergesundheit-info.de
Für ein gesundes Aufwachsen Ihres Kindes

Alltagstipps

Infografiken

Videos

Checklisten

Ihre Themen in einem
Eltern-Portal

Wann krabbelt mein Kind, wann läuft es?
Wie führe ich die Beikost ein?
Wie machen wir die Wohnung kindersicher? 
Was tun, wenn das Kind fiebert?

Zu all diesen Fragen und vielen mehr finden 
Sie Antworten auf kindergesundheit-info.de

:BZgA ٥٢ نصائح و إرشادات: وسائل إع{م



Das Baby
Informationen für Eltern

über das erste Lebensjahr

Schutz vor Infektionskrankheiten

Impfungen für 
Kinder

Informationen für Eltern

الطفل (فقط باللغة اbXلمانية)
معلومات لbMهل حول السنة اbXوa من الحياة

 ا'Jشياء العملية للبداية
 ا'Jسابيع ا'JوP مع الطفل

 رعاية طفلك
 تطور وصحة طفلك

  تغذية طفلك مع أسئلة حول الرضاعة الطبيعية وإدخال 
ا'Jطعمة التكميلية

لقاحات اbXطفال (فقط باللغة اbXلمانية)
الحماية من اbXمراض المعدية

يتم تلقيح غالبية أولياء ا'Jهل يسمحون بتلقيح أطفالهم وفقًا 
لتوصيات لجنة اللقاح الدائمة (STIKO). قبل ذلك، يرغب بعض 
U الحصول ع� مزيد من المعلومات: ما مدى خطورة ما  �� UPهاJ'ا

يسمى أمراض ا'Jطفال حقًا؟ ما هي اللقاحات المستحقة، ولماذا يجب 
U ا'Jسابيع ا'JوP من الحياة؟ يقدم  أن تتم بعض هذه اللقاحات ��
هذا الكتيب من BzgA إجابات ع� هذه ا'Jسئلة. بالطبع، ' يحل 

محل ا'ستشارة الطبية لللقاحات المو© بها. يمكن أيضًا العثور ع� 
نت: gVن U عروض BZgA ا'Jون{ين عV¤ ا'»  معلومات مفصلة ��

www.impfen-info.de

احات والمعلومات  gVيتم تقديم ا'ق
:BZgA هل أيضاً من خ{ل كتيباتJ}ل

رقم الطلب:١١٠٣٠٠٠٠
A106 صفحات/ قياس الورق ٤

رقم الطلب:١١١٢٨٠٢٧٠ 
A٤٠صفحة/ قياس الورق ٦

العنوان للطلب
يمكن طلب جميع الكتيبات مجاناً منBZgA ، كولونيا ٥٠٨١٩، عن طريق الفاكس 
  www.kindergesundheit-info.de. ¤Vنت ع gVن  0221/8992257 أو عV¤ ا'»

.PDF يل مجاناً بتنسيق � �Vوهي متوفرة أيضًا للت

http://www.impfen-info.de
http://www.kindergesundheit-info.de


U�� مزيد من المعلومات حول النمو الصحي تجدها
www.kindergesundheit-info.de

(BZgA) تحادي للتثقيف الصحيXالمركز ا
مارفيغ ١٤٩-١٦١، ٥٠٨٢٥ كولونيا

http://www.kindergesundheit-info.de

