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е
д

е
р

а
льно

го
 м

и
ни

с
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о
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а
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ни
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щ
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е
б

и
те

ле
й
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ш
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е
м

е
ц
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е
с
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га

 

Те
кс

т: M
onika Crem

er, Idstein
Ре

д
а

кц
и

я: M
aria Flothkötter, aid

Ф
о

то
гр

а
ф

и
и

: Fotolia: Vojtech Vlk: 1, A
nja Roesnick: 3, 4, 

M
onkey Business: 3, 14, Pluegl: 5, JBryson: 6, Fillipebvarela: 7,  

YsaL: 8, G
albraith: 10, cdrcom

: 14, A
rcurs: 15; m

auritius im
ages: 3, 8, 

colourbox: 2, 10, 12, istock: edgardr: 12, Klaus A
rras: 6, 9, 11, 13 

О
ф

о
р

м
ле

ни
е

: w
w

w
.berres-stenzel.de

П
е

ча
ть: M

edia Cologne G
m

bH
, H

ürth

П
е

р
е

пе
ча

тка
 – та

кж
е

 вы
б

о
р

о
чна

я – ка
к и

 пе
р

е
д

а
ча

  
с

 д
о

по
лне

ни
ям

и
, р

и
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о
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и
я aid.

Э
то

т р
е

кла
м

ны
й

 м
а

те
р

и
а

л в ко
ли

че
с

тве
 д

о
  

100 э
кзе

м
пляр

о
в Вы

 м
о

ж
е

те
 за

ка
за

ть б
е

с
пла

тно
 по

 а
д

р
е

с
у: 

bestellung@
aid.de. П

а
уш

а
льна

я с
то

и
м

о
с

ть пе
р

е
с

ы
лки

 3,00 €  
За

ка
з б

о
ле

е
 100 э

кзе
м

пляр
о

в пр
о

и
зво

д
и

тс
я по

 за
пр

о
с

у. 



123456789101112

123456789101112

2
3

П
р

о
гр

а
м

м
а

 пи
та

ни
я  

д
ля м

а
лы

ш
е

й

М
е

с
яц

Д
о

р
о

ги
е

 р
о

д
и

те
ли

,

С
 р

о
ж

д
е

ни
е

м
 Ва

ш
е

го
 р

е
б

е
нка

 на
чи

на
е

тс
я но

вы
й

, 
увле

ка
те

льны
й

 пе
р

и
о

д
 ж

и
зни

, ко
то

р
ы

й
 не

с
ё

т с
 с

о
б

о
й

 д
ля 

Ва
с

 м
но

го
 и

зм
е

не
ни

й
. И

 о
д

но
 и

з ни
х э

то
 то

, что
 Вы

 с
е

й
ча

с
 

за
б

о
ти

те
с

ь о
 пи

та
ни

и
 Ва

ш
е

го
 м

а
лы

ш
а

. Э
та

 б
р

о
ш

ю
р

а
 

р
а

с
с

ка
ж

е
т Ва

м
, ка

ки
м

 о
но

 д
о

лж
но

 б
ы

ть. Н
а

ш
а

 пр
о

гр
а

м
м

а
 

по
м

о
ж

е
т Ва

м
 в пе

р
вы

й
 го

д
 ж

и
зни

 м
а

лы
ш

а
. 

Ва
ш

а
 с

е
ть «Зд

о
р

о
вы

м
 в ж

и
знь» 

1. То
лько

 м
о

ло
ко

: 
 

лучш
е

 вс
е

го
  

 
 

 
 

м
а

те
р

инс
ко

е
  

 
м

о
ло

ко

2. П
р

о
д

о
лж

а
ть  

 
 

 
 

ко
р

м
ле

ние
 

 
гр

уд
ью

 + пр
ико

р
м

3. П
е

р
е

хо
д

 к 
 

пи
та

ни
ю

 в с
е

м
ье

+
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М
а

те
р

и
нс

ко
е

 м
о

ло
ко

 – вс
е

гд
а

 по
д

хо
д

и
т 

д
ля м

а
лы

ш
а

 
М

а
те

р
и

нс
ко

е
 м

о
ло

ко
 д

а
е

т м
ла

д
е

нц
у ва

ж
ны

е
 

пи
та

те
льны

е
 ве

щ
е

с
тва

, что
б

ы
 о

н м
о

г р
а

с
ти

 и
 что

б
ы

 
е

го
 те

ло
 и

 д
ух р

а
зви

ва
ли

с
ь и

 б
ы

ли
 зд

о
р

о
вы

. 
М

а
те

р
и

нс
ко

е
 м

о
ло

ко
 по

лно
с

тью
 о

тве
ча

е
т по

 с
во

е
м

у 
о

б
ъё

м
у и

 с
о

с
та

ву нуж
д

а
м

 р
е

б
ё

нка
. Та

ки
м

 о
б

р
а

зо
м

, 
м

а
те

р
и

нс
ко

е
 м

о
ло

ко
 о

пти
м

а
льно

 уто
ляе

т го
ло

д
 и

 
о

д
но

вр
е

м
е

нно
 уто

ляе
т ж

а
ж

д
у.

 Гр
уд

но
е

 вс
ка

р
м

ли
ва

ни
е

: с
а

м
о

е
 

лучш
е

е
 д

ля м
а

м
ы

 и
 д

ля р
е

б
ё

нка 
Л

учш
е

 вс
е

го
, е

с
ли

 Вы
 с

 с
а

м
о

го
 на

ча
ла

, по
 

во
зм

о
ж

но
с

ти
, по

лно
с

тью
 ко

р
м

и
те

 гр
уд

ью
. Э

то
 зна

чи
т: 

Ва
ш

 р
е

б
ё

но
к по

луча
е

т то
лько

 м
а

те
р

и
нс

ко
е

 м
о

ло
ко

. 
Ес

ли
 Вы

 не
 м

о
ж

е
те

 по
лно

с
тью

 ко
р

м
и

ть гр
уд

ью
 и

ли
 не

 
хо

те
ли

 б
ы

, то
 ча

с
ти

чно
е

 ко
р

м
ле

ни
е

 гр
уд

ью
 лучш

е
 

по
лно

го
 о

тка
за

 о
т гр

уд
но

го
 ко

р
м

ле
ни

я. Та
к Ва

ш
 

р
е

б
ё

но
к м

о
ж

е
т по

луча
ть по

льзу о
т м

а
те

р
и

нс
ко

го
 

м
о

ло
ка

.  

С
о

ве
т!У

 Ва
с

 е
с

ть во
пр

о
с

ы
 по

 гр
уд

но
м

у вс
ка

р
м

ли
ва

ни
ю

?  
П

р
о

ко
нс

ульти
р

уй
те

с
ь с

 Ва
ш

е
й

 а
куш

е
р

ко
й

. Л
учш

е
 

вс
е

го
 с

 с
а

м
о

го
 на

ча
ла

. Вс
е

 о
ф

и
ц

и
а

льны
е

 
б

о
льни

чны
е

 ка
с

с
ы

 о
пла

чи
ва

ю
т по

м
о

щ
ь а

куш
е

р
о

к. 
И

нф
о

р
м

а
ц

и
ю

 и
 ко

нс
ульта

ц
и

ю
 по

 во
пр

о
с

а
м

 гр
уд

но
го

 
вс

ка
р

м
ли

ва
ни

я пр
е

д
ла

га
ю

т та
кж

е
 ги

не
ко

ло
ги

, 
пе

д
и

а
тр

ы
, а

 та
кж

е
 ко

нс
ульта

нты
 по

 гр
уд

но
м

у 
вс

ка
р

м
ли

ва
ни

ю
 (а

д
р

е
с

а
: с

тр
. 15).  

К
о

р
м

ле
ни

е
 гр

уд
ью

 с
о

зд
а

ё
т 

не
ж

ны
е

 узы
 м

е
ж

д
у м

а
те

р
ью

 и
 

р
е

б
е

нко
м

, ве
д

ь во
 вр

е
м

я  
ко

р
м

ле
ни

я не
 то

лько
 

уто
ляю

тс
я го

ло
д

 и
ж

а
ж

д
а

. Э
то

 вр
е

м
я 

б
ли

зо
с

ти
 и

 по
ко

я, 
ко

то
р

о
е

 
с

о
д

е
й

с
твуе

т с
вязи

 
м

е
ж

д
у м

а
те

р
ью

 
и

 р
е

б
ё

нко
м

. 

К
о

р
м

ле
ни

е
 гр

уд
ью

 пр
а

кти
чно

 и
 ни

че
го

 
не

 с
то

и
т 

М
а

те
р

и
нс

ко
е

 м
о

ло
ко

 е
с

ть в лю
б

о
е

 вр
е

м
я, е

го
 м

о
ж

но
 

д
а

ть м
а

лы
ш

у с
р

а
зу и

 ве
зд

е
. У

 не
го

 вс
е

гд
а

 нуж
на

я 
те

м
пе

р
а

тур
а

.

К
а

к ча
с

то
 Ва

м
 с

ле
д

уе
т ко

р
м

и
ть гр

уд
ью

?  
Ч

а
с

то
ту и

 пр
о

д
о

лж
и

те
льно

с
ть с

во
е

го
 пр

е
б

ы
ва

ни
я у 

гр
уд

и
 м

а
те

р
и

 р
е

б
ё

но
к о

пр
е

д
е

ляе
т с

а
м

. Э
то

 зна
чи

т: 
Вы

 ко
р

м
и

те
 р

е
б

ё
нка

 та
к ча

с
то

 и
 та

к д
о

лго
, ка

к э
то

го
 

хо
че

т р
е

б
ё

но
к. В пе

р
вы

е
 не

д
е

ли
 ж

и
зни

 с
чи

та
е

тс
я 

но
р

м
а

льны
м

, е
с

ли
 Ва

ш
 м

а
лы

ш
 е

с
т ка

ж
д

ы
е

 д
ва

 ча
с

а
. 

 
Ва

ж
но

! 
 

В те
че

ни
е

 пе
р

вы
х не

д
е

ль м
а

лы
ш

 пьё
т ча

щ
е

  
 

 
не

б
о

льш
и

е
 о

б
ъ

ё
м

ы
 м

о
ло

ка
, та

кж
е

 и
 но

чью
. К

а
к  

 
то

лько
 м

а
лы

ш
 на

чи
на

е
т с

па
ть но

чью
 д

о
льш

е
, о

н  
 

пье
т не

 та
к ча

с
то

, но
 в б

о
льш

и
х о

б
ъ

ё
м

а
х за

  
 

ко
р

м
ле

ни
е

.
 К

а
к д

о
лго

 Ва
м

 с
ле

д
уе

т ко
р

м
и

ть гр
уд

ью
?

В пе
р

вы
е

 ш
е

с
ть м

е
с

яц
е

в р
е

ко
м

е
нд

уе
тс

я д
ля вс

е
х 

зд
о

р
о

вы
х м

а
лы

ш
е

й
 по

лно
с

тью
 гр

уд
но

е
 

вс
ка

р
м

ли
ва

ни
е

, хо
тя б

ы
 че

ты
р

е
 м

е
с

яц
а

. К
о

гд
а

 м
а

лы
ш

 
на

чнё
т е

с
ть пю

р
е

, хо
р

о
ш

о
 пр

о
д

о
лж

и
ть гр

уд
но

е
 

вс
ка

р
м

ли
ва

ни
е

. П
о

с
те

пе
нно

 пю
р

е
 б

уд
е

т вы
те

с
нять 

гр
уд

но
е

 м
о

ло
ко

. 

П
е

р
вы

е
 6 м

е
с

яц
е

в



С
пе

ц
и

а
льно

е
 пи

та
ни

е
 то

лько
 по

  
с

о
ве

ту вр
а

ча
 

Ес
ли

 у Ва
ш

е
го

 м
а

лы
ш

а
 ча

с
то

 б
ы

ва
ю

 м
е

те
о

р
и

зм
ы

, 
с

па
зм

ы
 и

ли
 за

по
р

ы
, е

с
ли

 о
н ча

с
то

 с
р

ы
ги

ва
е

т и
ли

 
вы

плё
вы

ва
е

т, о
б

р
а

ти
те

с
ь к пе

д
и

а
тр

у. Д
а

ва
й

те
 Ва

ш
е

м
у 

м
а

лы
ш

у с
пе

ц
и

а
льно

е
 пи

та
ни

е
 то

лько
 то

гд
а

, ко
гд

а
 Ва

м
 

э
то

 по
с

о
ве

туе
т вр

а
ч. Э

то
 ка

с
а

е
тс

я и
 д

е
тс

ко
го

 пи
та

ни
я 

на
 о

с
но

ве
 с

о
е

вы
х б

е
лко

в. 

С
ко

лько
 б

уты
ло

че
к нуж

но
 м

а
лы

ш
у?

К
о

гд
а

, ка
к ча

с
то

 и
 в ка

ко
м

 о
б

ъё
м

е
 Вы

 д
о

лж
ны

 ко
р

м
и

ть, 
за

ви
с

и
т о

т а
ппе

ти
та

 Ва
ш

е
го

 м
а

лы
ш

а
. Ука

за
ни

я 
пр

о
и

зво
д

и
те

ле
й

 на
 упа

ко
вка

х с
луж

а
т ли

ш
ь д

ля 
о

б
щ

е
го

 о
р

и
е

нти
р

а
. Н

а
ча

льно
е

 м
о

ло
ко

 «Pre
» и

ли
 «1» 

Вы
 м

о
ж

е
те

 д
а

ва
ть по

 м
е

р
е

 на
д

о
б

но
с

ти
: Ес

ли
 Ва

ш
 

м
а

лы
ш

 о
тво

р
а

чи
ва

е
тс

я о
т б

уты
ло

чки
 – д

а
ж

е
 е

с
ли

 в 
не

й
 е

щ
ё

 е
с

ть е
д

а
 – то

 м
а

лы
ш

 уж
е

 на
с

ы
ти

лс
я. Ес

ли
 о

н 
о

тка
зы

ва
е

тс
я о

т б
уты

ло
чки

, то
 о

н е
щ

ё
 не

 го
ло

д
е

н. Ес
ли

 
по

ве
д

е
ни

е
 м

а
лы

ш
а

 не
 б

е
с

по
ко

и
т Ва

с
, и

 о
н на

б
и

р
а

е
т 

ве
с

, то
 о

н по
луча

е
т нуж

но
е

 е
м

у ко
ли

че
с

тво
 м

о
ло

ка
. В 

пе
р

вы
е

 не
д

е
ли

 м
а

лы
ш

 пьё
т ча

щ
е

 не
б

о
льш

и
е

 о
б

ъё
м

ы
, 

та
кж

е
 и

 но
чью

. К
а

к то
лько

 м
а

лы
ш

 на
чи

на
е

т с
па

ть 
но

чью
 д

о
льш

е
, о

н пье
т не

 та
к ча

с
то

, но
 в б

о
льш

и
х 

о
б

ъё
м

а
х за

 ко
р

м
ле

ни
е

. 

Ва
ж

но
! 

 
П

р
и

го
то

вле
ни

е
 е

д
ы

 и
з б

уты
ло

чки
:
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д

е
те

й
 пе

р
е

д
 ко

р
м

ле
ни

е
м

 р
е

б
ё

нка
. О

но
 д

о
лж

но
  

 
 

б
ы

ть и
с

клю
чи

те
льно

 с
ве

ж
и

м
. 
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не
пр

о
ве

р
е

нны
м

и
 д

о
м

а
ш

ни
м

и
 ко

ло
д

ц
а

м
и

:  
 

 
П

о
льзуй

те
с

ь во
д

о
й

 и
з б

уты
ло

к с
 те

кс
то

м
 «П

р
и

го
д

но
  

 
 

д
ля пр

и
го

то
вле

ни
я пи

та
ни

я д
ля гр

уд
ны

х д
е

те
й

». 
�

�
�b�ÈÁ

Ë¹
ÆÁ

Á
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À�º
ÌËÔ

ÄÇ
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¾
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�¾
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ÄÁ

ÐÁ
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� 
 

 
что

 не
о

б
хо

д
и

м
о

 м
а

лы
ш

у. П
о

ж
а

луй
с

та
, не

  
 

 
по

д
м

е
ш

и
ва

й
те

 д
о

по
лни

те
льно

 с
о

ки
 и

ли
 хло

пья в  
 

 
м

о
ло

ко
 д

ля гр
уд

но
го

 р
е

б
ё

нка
. 
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по

вто
р

но
. 
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и

 с
о

с
ку по

с
ле

 ка
ж

д
о

го
 ко

р
м

ле
ни

я и
 о

с
та

вляй
те

 и
  

 
 

б
уты

ло
чку и

 с
о

с
ку с

о
хнуть по

д
 чи

с
ты

м
 по

ло
те

нц
е

м
  

 
 

д
ля по

с
уд

ы
. То

лько
 р

е
зи

но
вую

 с
о

с
ку Ва

м
 с

ле
д

уе
т  

 
 

вр
е

м
я о

т вр
е

м
е

ни
 по

д
ве

р
га

ть ки
пяче

ни
ю

.
  

Д
ля пр

и
го

то
вле

ни
я м

о
ло

ка
 лучш

е
 по

льзуй
те

с
ь 

во
д

о
пр

о
во

д
но

й
 во

д
о

й
: С

на
ча

ла
 с

пус
ти

те
 во

д
у и

з 
кр

а
на

, по
ка

 не
 по

й
д

ё
т хо

ло
д

на
я во

д
а

. П
о

д
о

гр
е

й
те

 
по

то
м

 э
ту во

д
у д

о
 30 - 40 °C

 (те
м

пе
р

а
тур

а
 те

ла
).

  

7
6

Ес
ли

 не
 ко

р
м

ят гр
уд

ью

Вы
 не

 м
о

ж
е

те
 и

ли
 не

 хо
ти

те
 ко

р
м

и
ть Ва

ш
е

го
 

м
а

лы
ш

а
 гр

уд
ью

 и
ли

 Вы
 хо

ти
те

 ко
р

м
и

ть е
го

 не
 

по
лно

с
тью

? То
гд

а
 д

а
ва

й
те

 е
м

у м
о

ло
чно

е
 пи

та
ни

е
 

д
ля гр

уд
ны

х д
е

те
й

 пр
о

м
ы

ш
ле

нно
го

 пр
о

и
зво

д
с

тва
. 

М
о

ло
чно

е
 пи

та
ни

е
 д

ля гр
уд

ны
х д

е
те

й
, 

пр
и

го
то

вле
нно

е
 в д

о
м

а
ш

ни
х ус

ло
ви

ях, не
 

по
д

хо
д

и
т – не

 и
гр

а
е

т ни
ка

ко
й

 р
о

ли
 и

з
 ка

ко
го

 м
о

ло
ка

 о
но

 пр
и

го
то

вле
но

. 

 

М
о

ло
ко

 д
ля гр

уд
ны

х 
д

е
те

й
 в те

че
ни

е
 вс

е
го

 
пе

р
во

го
 го

д
а

 ж
и

зни
С

а
м

о
е

 пе
р

во
е

 пи
та

ни
е

 д
ля гр

уд
ны

х 
д

е
те

й
 о

б
о

зна
ча

е
тс

я «Pre
» и

ли
 «1». 

Э
ти

м
 на

ча
льны

м
 м

о
ло

ко
м

 Вы
 м

о
ж

е
те

 
ко

р
м

и
ть Ва

ш
е

го
 м

а
лы

ш
а

 с
 м

о
м

е
нта

 е
го

 
р

о
ж

д
е

ни
я и

 за
те

м
 уж

е
 по

с
ле

 вве
д

е
ни

я в е
го

 
р

а
ц

и
о

н пю
р

е
 на

 пе
р

во
м

 го
д

у ж
и

зни
. Та

кж
е

 ка
к и

 
гр

уд
но

е
 м

о
ло

ко
, Вы

 м
о

ж
е

те
 д

а
ва

ть м
о

ло
ко

 «Pre
» и

 
м

о
ло

чно
е

 пи
та

ни
е

 д
ля гр

уд
ны

х д
е

те
й

 «1» та
к ча

с
то

 и
 в 

та
ко

м
 о

б
ъё

м
е

, ка
к то

го
 хо

че
т м

а
лы

ш
. П

о
с

ле
д

ую
щ

е
е

 
пи

та
ни

е
 (ц

и
ф

р
а

 2) м
о

ж
но

 д
а

ва
ть р

е
б

ё
нку то

лько
 

то
гд

а
, ко

гд
а

 о
н уж

е
 по

луча
е

т е
д

у в ви
д

е
 пю

р
е

.

Ги
по

а
лле

р
ге

нно
е

 пи
та

ни
е

 пр
и

  
р

и
с

ке
 а

лле
р

ги
и

Ги
по

а
лле

р
ге

нно
е

 пи
та

ни
е

 д
ля гр

уд
ны

х д
е

те
й

 
пр

е
д

на
зна

че
но

 д
ля м

а
лы

ш
е

й
 с

 вы
с

о
ки

м
 р

и
с

ко
м

 
а

лле
р

ги
и

, ко
то

р
ы

е
 не

 по
луча

ю
т м

а
те

р
и

нс
ко

е
 

м
о

ло
ко

 и
ли

 по
луча

ю
т е

го
 не

 по
лно

с
тью

. Д
а

ва
й

те
 

р
е

б
ё

нку пи
та

ни
е

 «H
A

-Pre
» и

ли
 «H

A
-1» д

о
 вво

д
а

 
пе

р
вы

х пю
р

е
. П

о
то

м
 Ва

ш
 м

а
лы

ш
 м

о
ж

е
т по

луча
ть 

о
б

ы
чно

е
 м

о
ло

ко
 д

ля гр
уд

ны
х д

е
те

й
. 

 
Ва

ж
но

!
 

С
пр

о
с

и
те

 Ва
ш

е
го

 пе
д

и
а

тр
а

 и
ли

  
 

Ва
ш

у а
куш

е
р

ку, е
с

ли
 Вы

 не
 

 
уве

р
е

ны
, ка

ко
е

 пи
та

ни
е

 
 

по
д

хо
д

и
т д

ля Ва
ш

е
го

 м
а

лы
ш

а
.

 

О
б

р
а

щ
а

й
те

 вни
м

а
ни

е
 на

 
д

о
зи

р
о

вку: П
о

р
о

ш
о

к в м
е

р
но

й
 

ло
ж

ке
 д

о
лж

е
н б

ы
ть вр

о
ве

нь с
 

кр
а

ям
и

 (б
е

з ве
р

ха
) 



56789

Го
то

в к пю
р

е
?

То
чно

е
 на

ча
ло

 пр
и

ко
р

м
а

 в ви
д

е
 пю

р
е

 у ка
ж

д
о

го
 

р
е

б
ё

нка
 с

во
ё

. И
 Вы

 за
м

е
ти

те
, ко

гд
а

 Ва
ш

 м
а

лы
ш

 
го

то
в к э

то
м

у: Ем
у и

нте
р

е
с

но
, что

 е
д

ят д
р

уги
е

. О
н 

уж
е

 м
о

ж
е

т с
а

м
 с

е
б

е
 за

с
о

вы
ва

ть ка
ки

е
-то

 
пр

е
д

м
е

ты
 в р

о
т, и

 о
н уж

е
 не

 вы
та

лки
ва

е
т пю

р
е

 
язы

ко
м

 и
зо

 р
та

. О
н м

о
ж

е
т д

е
р

ж
а

ть с
во

ю
 го

ло
ву 

пр
ям

о
 и

 ус
то

й
чи

во
, ко

гд
а

 о
н с

и
д

и
т, и

 Вы
 е

го
 

по
д

д
е

р
ж

и
ва

е
те

. Н
е

 р
а

не
е

 5-и
 м

е
с

яц
е

в, не
 по

зд
не

е
 

7-и
 м

е
с

яц
е

в с
ле

д
уе

т д
а

ва
ть пе

р
вы

е
 ло

ж
е

чки
 пю

р
е

.

 Ш
а

г за
 ш

а
го

м
 к пе

р
во

м
у пю

р
е

Н
а

чни
те

 с
 не

с
ко

льки
х ло

ж
е

к о
во

щ
но

го
 пю

р
е

 пе
р

е
д

 
ко

р
м

ле
ни

е
м

 м
о

ло
ко

м
 в по

лд
е

нь. Ес
ли

 вс
ё

 хо
р

о
ш

о
 

ла
д

и
тс

я, Вы
 м

о
ж

е
те

 по
с

те
пе

нно
 д

а
ва

ть то
лько

 
о

во
щ

но
е

 пю
р

е
 и

 не
 д

а
ва

ть м
о

ло
ко

 в э
то

 вр
е

м
я. Н

о
 в 

д
р

уги
е

 пр
и

ё
м

ы
 е

д
ы

 Ва
ш

 р
е

б
ё

но
к и

 д
а

льш
е

 по
луча

е
т 

м
а

те
р

и
нс

ко
е

 м
о

ло
ко

 и
ли

 м
о

ло
чно

е
 пи

та
ни

е
 д

ля 
гр

уд
ны

х д
е

те
й

. П
ю

р
е

 Вы
 м

о
ж

е
те

 го
то

ви
ть с

а
м

и
 и

ли
 

по
купа

ть уж
е

 го
то

вы
м

 – и
 то

 и
 д

р
уго

е
 и

м
е

е
т с

во
и

 
пр

е
и

м
ущ

е
с

тва
.

Н
а

б
е

р
и

те
с

ь те
р

пе
ни

я! 
Ес

ли
 ва

ш
 м

а
лы

ш
 ни

ка
к не

 м
о

ж
е

т 
пр

и
вы

кнуть к е
д

е
 с

 ло
ж

ки
, то

 о
н, 

ве
р

о
ятно

, е
щ

ё
 не

 го
то

в д
ля э

то
го

 ш
а

га
. 

С
д

е
ла

й
те

 пе
р

е
р

ы
в и

 по
вто

р
и

те
 по

пы
тку 

ко
р

м
ле

ни
я с

 ло
ж

ки
 е

щ
ё

 р
а

з че
р

е
з 1 – 2 не

д
е

ли
. 

Н
е

ко
то

р
ы

м
 м

а
лы

ш
а

м
 тр

уд
но

 пр
и

вы
ка

ть к но
во

м
у 

вкус
у. П

о
э

то
м

у и
м

 ча
щ

е
 с

ле
д

уе
т д

а
ва

ть пр
о

б
о

ва
ть 

но
вую

 е
д

у, что
б

ы
 о

ни
 м

о
гли

 е
ё

 р
а

с
пр

о
б

о
ва

ть и
 

по
лю

б
и

ть.   

 

�
�w

¾
É

¾
½

ÌÂ
Ë¾

�Ç
»Ç

Ò
Á

��Å
Ç

É
ÃÇ

»Õ�Ã¹
É

Ç
Ë¾

ÄÕ
� 
 

б
р

о
кко

ли
, ц

ве
тна

я ка
пус

та
, ко

льр
а

б
и

, ц
укки

ни
,  

 
 

па
с

те
р

на
к, ты

ква
 – пр

и
е

м
ле

м
ы

е
 ви

д
ы

 о
во

щ
е

й
.  

�
�g¹

Å
¾

Æ¸Â
Ë¾

�»É
¾

Å
¸�Ç

Ë�»É
¾

Å
¾

ÆÁ
�Å

¸Ê
Ç

�É
Ô

º
Ç

Â
� 

 
(на

пр
и

м
е

р
, ло

с
о

с
ь).

 

С
о

ве
т!

  Д
ля о

д
но

й
 по

р
ц

и
и

 
  100 г  

о
во

щ
е

й
 

  50 г  
ка

р
то

ф
е

ля  
  30 г  

не
ж

и
р

но
го

 м
яс

а
 (на

пр
и

м
е

р
, го

вяд
и

на
,  

 
б

а
р

а
ни

на
, пти

ц
а

)   
  1 с

то
ло

ва
я 

ло
ж

ка
 р

а
пс

о
во

го
 м

а
с

ла
 

  3 1/
2 с

то
ло

вы
х ло

ж
ки

 ф
р

укто
во

го
 с

о
ка

 и
ли

 пло
д

о
во

го
 

 
пю

р
е

 на
 д

е
с

е
р

т 

   1. О
во

щ
и

 п
о

чи
с

ти
ть, п

о
р

е
за

ть  
 

 
н

а
 кр

уп
н

ы
е

 кус
ки

. Ка
р

то
ф

е
ль  

 
о

чи
с

ти
ть о

т ко
ж

ур
ы

, п
о

р
е

за
ть  

 
н

а
 м

а
ле

н
ьки

е
 кус

о
чки

.

2. С
 м

е
лко

 п
о

р
е

за
н

н
ы

м
 м

яс
о

м
 и

ли
  

 
с

 м
яс

н
ы

м
 ф

а
р

ш
е

м
 в н

е
б

о
льш

о
м

  
 

ко
ли

че
с

тве
 во

д
ы

 с
ва

р
и

ть д
о

  
 

п
о

лн
о

й
 го

то
вн

о
с

ти
 (о

ко
ло

 10 м
и

н
ут). 

3. П
р

и
го

то
ви

ть п
ю

р
е

. 
4. Д

о
б

а
ви

ть р
а

п
с

о
во

е
 м

а
с

ло
 и

  
 

п
е

р
е

м
е

ш
а

ть. Ес
ли

 п
ю

р
е

  
 

с
ли

ш
ко

м
 гус

то
е

, д
о

б
а

ви
ть во

д
у/ 

 
с

о
к. 

О
с

но
вно

й
 р

е
ц

е
пт 

8

Ес
ли

 Вы
 д

а
ё

те
 пю

р
е

 и
з б

а
но

чки 
�

�bÔ
º

Á
É

¹
Â

Ë¾
�ÈÇ

Ê
ËÇ

¸ÆÆÇ
�È×

É
¾

�Ê
�Ç

Ê
ÆÇ

»ÆÔ
Å

Á
��

�
 

и
нгр

е
д

и
е

нта
м

и
 и

з о
с

но
вно

го
 р

е
ц

е
пта

: о
во

щ
и

 +
  

 
 

ка
р

то
ф

е
ль +

 м
яс

о
. Вм

е
с

то
 ка

р
то

ф
е

ля Вы
 м

о
ж

е
те

   
 

д
а

ва
ть и

но
гд

а
 та

кж
е

 ве
р

м
и

ш
е

ль и
ли

 р
и

с
.  

�
�m

¾
�½

Ç
º

¹
»Ä¸Â

Ë¾
�»�È×

É
¾

�Ê
Ç

ÄÕ�Á
�½

É
Ì¼Á

¾
�Ê

È¾
Ï

Á
Á


�½
¹

¿
¾

��
 

е
с

ли
 е

д
а

 Ва
м

 ка
ж

е
тс

я б
е

звкус
но

й
. 

 
 

  
9

П
р

и
го

то
вле

ни
е

Д
а

льне
й

ш
е

е
 ко

р
м

ле
ни

е
  

гр
уд

ью
 и

 пр
и

ко
р

м
 (пю

р
е

)
 

О
во

щ
но

е
 пю

р
е

 с
 ка

р
то

ф
е

ле
м

 и
 м

яс
о

м
 



10
11

М
о

ло
чно

-зе
р

но
ва

я ка
ш

а 
  Д

ля о
д

но
й

 по
р

ц
и

и

   200 м
л  

ц
е

льно
го

 м
о

ло
ка

 (ж
и

р
но

с
ть 3,5 %

)   
   20 г  

ц
е

льны
х зла

ко
в (хло

пья) и
ли

 кр
упы

   
   2 с

то
ло

вы
е

 ло
ж

ки
 ф

р
укто

во
го

 с
о

ка
 и

ли
 р

а
зм

яты
х 

 
пло

д
о

в
  1. Зе

р
н

о
вы

е
 хло

п
ья р

а
зм

е
ш

а
ть в  

 
м

о
ло

ке
 и

 д
о

ве
с

ти
 д

о
 ки

п
е

н
и

я.
2. О

с
та

ви
ть д

о
 н

а
б

уха
н

и
я. 

П
р

и
го

то
вле

ни
е

3. В
ве

с
ти

 ф
р

укто
вы

й
 с

о
к. 

4. Го
то

во
. 

Н
е

 р
а

не
е

 6-и
 м

е
с

яц
е

в и
 не

 по
зд

не
е

 8-и
 м

е
с

яц
е

в Ва
м

 
с

ле
д

уе
т пр

и
уча

ть Ва
ш

е
го

 м
а

лы
ш

а
 к д

р
уги

м
 ка

ш
а

м
. 

М
о

ло
чно

-зе
р

но
ва

я ка
ш

а
 ве

че
р

о
м

 о
б

е
с

пе
чи

т 
м

а
лы

ш
а

 ва
ж

ны
м

и
 пи

та
те

льны
м

и
 ве

щ
е

с
тва

м
и

 и
з 

м
о

ло
ка

 и
 зе

р
на

. И
 д

е
тям

 с
 а

лле
р

ги
е

й
 в с

е
м

ье
 

м
о

ж
но

 д
а

ва
ть э

ту ка
ш

у на
 на

с
то

ящ
е

м
 ко

р
о

вье
м

 
м

о
ло

ке
. 

М
о

ло
чно

-зе
р

но
вую

 ка
ш

у Вы
 м

о
ж

е
те

 пр
и

го
то

ви
ть 

с
а

м
и

 и
ли

 купи
ть уж

е
 го

то
вую

. Э
то

 за
ви

с
и

т о
т с

о
с

та
ва

. 
Ес

ли
 Вы

 ко
р

м
и

те
 го

то
вы

м
и

 ка
ш

а
м

и
, с

ле
д

и
те

 за
 те

м
, 

что
б

ы
 о

ни
 с

о
д

е
р

ж
а

ли
 м

о
ло

ко
 (м

о
ло

чны
й

 по
р

о
ш

о
к) и

 
ц

е
льно

е
 зе

р
но

 зла
ко

в ка
к о

с
но

вно
й

 и
нгр

е
д

и
е

нт. 
  

            «Б
о

льш
е

 не
 хо

чу» 
 

 
   М

а
лы

ш
и

 лучш
е

 вс
е

го
 зна

ю
т, ко

гд
а

  
 

 
   о

ни
 с

ы
ты

. Н
е

 пр
и

нуж
д

а
й

те
 Ва

ш
е

го
  

 
 

   р
е

б
е

нка
, что

б
ы

 о
н с

ъе
л вс

ё
 с

  
 

 
 

   та
р

е
лки

 и
ли

 что
б

ы
 о

н вы
пи

л вс
ё

 и
з  

 
 

   б
уты

ло
чки

. 

О
с

но
вно

й
 р

е
ц

е
пт: М

о
ло

чно
-зе

р
но

ва
я ка

ш
а

 

�
�h

Ê
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Ë¾

�Ï
¾

ÄÕÆÇ
¾

�Å
Ç

ÄÇ
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��l
¹

ÄÔ
Ñ

Ì��
�

�
 

не
о

б
хо

д
и

м
о

 на
 пе

р
во

м
 го

д
у ж

и
зни

 не
м

но
го

  
 

б
о

льш
е

 ж
и

р
а

. 
�

�eÊ
ÄÁ

�bÔ
�Á

Ê
ÈÇ

ÄÕÀÌ¾
Ë¾

�ÎÄÇ
ÈÕ¸�º

Ô
Ê

ËÉ
Ç

¼Ç
� 

 
пр

и
го

то
вле

ни
я, д

о
с

та
то

чно
 р

а
зм

е
ш

а
ть и

х в  
 

 
м

о
ло

ке
, д

о
ве

д
ё

нно
м

 д
о

 ки
пе

ни
я.

   

С
о

ве
т! 

20 г хло
пье

в и
з ц

е
льно

го
 зе

р
на

 с
о

о
тве

тс
твую

т …
 

2 с
то

ло
вы

е
 ло

ж
ки

  
о

вс
яны

е
 хло

пья  
3 с

то
ло

вы
е

 ло
ж

ки
  

хло
пья с

пе
льты

, ка
ш

а
  

4 с
то

ло
вы

е
 ло

ж
ки

  
хло

пья б
ы

с
тр

о
го

 пр
и

го
то

вле
ни

я

  

Д
а

ва
я ка

ш
и

, 
пр

о
д

о
лж

а
й

те
 

гр
уд

но
е

 
ко

р
м

ле
ни

е
. 

Та
к Ва

ш
 м

а
лы

ш
 

и
 д

а
льш
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о
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